
Отчёт  о  работе профессионального комитета по специальности 

«Сестринское дело в терапии» за 2025 год. 

Комитет по  специальности «Сестринское дело в терапии» является 

структурным подразделением Забайкальской региональной общественной 

организации «Профессиональные медицинские специалисты». 

Организация работы профессионального  комитета проводилась согласно 

плана,  и программы, утверждённых  министром здравоохранения 

Забайкальского края  и главным внештатным специалистом по управлению 

сестринским делом Минздрава России по ДФО и Забайкальского края В.А. 

Вишняковой. 

 Приоритетной задачей в работе комитета  это обеспечение качества при 

оказании медицинской помощи населению, повышение теоретической и 

практической профессиональной подготовки медицинских сестёр, повышение 

квалификации специалистов, а цель - обеспечить своевременность, 

преемственность и качество лечебно-диагностического процесса, а также 

удовлетворённость пациента.  

Много внимания уделяется внедрению и обмену передовыми формами 

организации труда и новыми методами работы в практической деятельности 

медицинских сестёр. От этих мероприятий напрямую зависит качество 

сестринской помощи . 

В составе комитета работают главные и старшие медицинские сестры     

терапевтических  отделений МО города и ведомств. 

Главными   направлениями в работе Комитета являются: 

• Создание программы оценочных критериев деятельности персонала 

для  осуществления своевременного и достоверного планирования 

повышения квалификации, профессиональной подготовки, аттестации и 

аккредитации медицинских специалистов; 

• Повышение профессионального уровня специалистов; 

• Совершенствование качества культуры профессиональной  

деятельности;  

• Внедрение новых инновационных методов работы в практической 

деятельности медицинских сестёр терапевтического профиля; 

• Участие в работе экспертной группы по аттестации медицинских 

сестёр терапевтического профиля. 

         В 2025 году проведено 6 заседаний, где решались организационные 

вопросы, а так - же проводились заседания экспертной группы по 

рецензированию работ на аттестацию.  

Проводятся консультирование по составлению отчета на аккредитацию, 

аттестацию. 



В медицинских организациях в терапевтических отделениях проводится 

симуляционное обучение- проводятся мастер классы, медицинские сестра 

участвуют в работе школы здоровья. 

Медицинские сестра терапевтического профиля участвуют в онлайн 

конференциях, вебинарах. Участвуют  в научно практических конференциях 

проводимых профессиональными комитетами ЗРОО «ПрофМедСпец. 

     20-21 мая 2025 года на базе ГАУЗ «Краевая клиническая больница» 

прошла краевая научно практическая конференция «Роль медицинского 

персонала в профилактике сахарного диабета. Основные направления 

деятельности», в рамках постдипломного образования, аккредитованная на 

портале НМО. 

  Конференция организована и проведена Забайкальской региональной 

общественной организацией «Профессиональные Медицинские Специалисты», 

профессиональным комитетом «Инновационные технологии в 

профессиональном развитии», совместно с профессиональным комитетом 

«Сестринское дело в терапии»  

Конференция проводилась в формате онлайн, офлайн. В работе 

конференции приняли участие 450 делегатов из них 200 делегатов с очным 

присутствием.  

Зарегистрированы делегаты из краевых, городских, районных 

медицинских организаций, из ведомственных учреждений: ЧУЗ КБ «РЖД-

Медицина г.Чита, учреждений социального обслуживания МТСЗН 

Забайкальского края, ООО «Реабилитационный центр кинезитерапии» 

Академия Здоровья, Читинский медицинский колледж. 

Цель образовательного мероприятия являлось углубление знаний 

слушателей по этиологии, эпидемиологии, клинике, диагностике сахарного 

диабета, которые позволят повысить качество медицинской помощи пациентам, 

с большим вниманием отнестись к ранней диагностике заболевания, 

выявлению и профилактике осложнений. Совершенствование умений по 

выполнению технологий и манипуляций, работе с родственниками и самими 

пациентами по обучению навыкам выполнения простейших манипуляций, 

грамотному оказанию неотложной доврачебной помощи при сахарном диабете. 

Обмен опытом профессиональной деятельности сестринского персонала по 

организации ухода за пациентами, страдающими сахарным диабетом.  

С приветственным словом выступила член Правления ЗРОО 

«ПрофМедСпец», главная медицинская сестра ГУЗ «Забайкальский  краевой 

клинический госпиталь для ветеранов войн» Вовк И.И, Координатор  

забайкальского отделения ЛДПР, депутат Законодательного собрания края 

Илюхина Светлана Ивановна с дальнейшим вручение благодарственных писем 

от Законодательного собрания Забайкальского края, почетных грамот 

Министерства здравоохранения Забайкальского края, грамот и ценных 

подарком от Президента ЗРОО «ПрофМедСпец». 



Информационный блок был представлены докладами преподавателей 

Читинской Государственной медицинской академии, специалистами 

практического здравоохранения.  

С отчетным докладом, «Актуальные вопросы сохранения кадрового 

потенциала специалистов со средним медицинским образованием на 

территории Забайкальского края. Вклад Забайкальской региональной 

общественной организации «Профессиональные медицинские специалисты» 

выступила Жигарева Елена Владимировна главная медицинская сестра 

«Краевой клинической инфекционной больницы», член Правления ЗРОО 

«ПрофМедСпец». 

Отчётный доклад был представлен в мультимедийном  сопровождении  

где представлены данные:  

- итоги деятельности Профессионального сообщества, как социального 

механизма реализации кадровой политики в здравоохранении Забайкальского 

края;  

- основные направления обеспечения медицинских организаций системы 

здравоохранения квалифицированными кадрами  ЗРОО «ПрофМедСпец» 

 - инновационные подходы в обучении среднего медицинского персонала, 

реализуемые ЗРОО «ПрофМедСпец» и в формировании Портфолио через 

аккредитованные мероприятия (конференции и мастер классы),  

-  вопросы повышения имиджа профессии «медицинской сестры», 

посредством возможности участия в мероприятиях международного, 

всероссийского уровня;  

-представила слушателям основные элементы мотивационной 

составляющей, направленной на повышение профессионального уровня 

специалистов со средним медицинским образованием;  

На конференции были представлены доклады  лекторов кафедры 

госпитальной терапии и эндокринологии ФГБОУ ВПО «Читинская 

государственная медицинская академия», практикующих медицинских 

специалистов медицинских организаций, участвующих в проведении матер 

классов. 

В своем докладе «Сахарный диабет-современные аспекты. Мониторинг 

глюкозы при сахарном диабете. Возможности и перспективы» Серкин Дмитрий 

Михайлович  кандидат медицинских наук, доцент кафедры госпитальной 

терапии и эндокринологии ФГБОУ ВПО «Читинская государственная 

медицинская академия» осветил новые методики непрерывного мониторинга 

глюкозы в крови, а также, возможности применения, преимущества и 

противопоказания использования новых методик мониторинга.  

Просяник Вера Ивановна доцент кафедры госпитальной терапии и 

эндокринологии ФГБОУ ВПО «Читинская государственная медицинская 

академия», кандидат медицинских наук, врач, главный внештатный специалист 

диабетолог МЗ Забайкальского края, в ходе лекции представила информацию о 



школе сахарного диабета как основе терапевтического обучения больных 

сахарным диабетом, о ее значимости для формирования рационального и 

активного отношения пациента к заболеванию, мотивации к оздоровлению, 

приверженности к лечению и выполнения рекомендаций врача, о роли 

медицинской сестры в работе школы. 

Ассистент кафедры поликлинической терапии с курсом медицинской 

реабилитации, ФГБОУ ВПО «Читинская государственная медицинская 

академия», врач эндокринолог Писаев Юрий Сергеевич, свой доклад посвятил 

актуальным вопросам оказания неотложной медицинской помощи пациентам с 

острыми осложнениями сахарного диабета. В ходе выступления рассмотрены 

осложнения сахарного диабета, причины их возникновения, клинические 

проявления и методы диагностики. Особое внимание уделено алгоритмам 

действий медицинского персонала при оказании доврачебной помощи, включая 

оценку состояния пациента, проведение необходимых обследований. 

Афанасьева Елена Владимировна ассистент кафедры госпитальной 

терапии и эндокринологии ФГБОУ ВПО «Читинская государственная 

медицинская академия», врач-лечебник в докладе «Техника инъекций 

инсулина: практические рекомендации», рассмотрела ключевые аспекты 

техники введения инсулина, принципы и рекомендации, которые помогают 

минимизировать риски осложнений и повысить эффективность терапии, 

согласно клиническим рекомендациям. 

В докладе о роли медицинской сестры в ведении регистра пациентов с 

сахарным диабетом Гринь Наталья Олеговна ассистент кафедры госпитальной 

терапии и эндокринологии ФГБОУ ВПО «Читинская государственная 

медицинская академия» в докладе представила динамическую оценку 

эпидемиологических характеристик и мониторинг данных о пациентах с 

сахарным диабетом посредством регистра для оценки качества оказания 

диабетологической помощи и перспектив ее развития. А также, представила 

основные проблемные моменты по ведению федерального регистра и пути их 

решения. 

О современных принципах ухода, о методах обучения пациентов 

самоконтролю, уходу и самоуходу при сахарном диабете осветила в своем 

докладе Кононова Татьяна Давидовна медицинская сестра 

эндокринологического отделения ГУЗ «Краевая клиническая больница». 

Так же представлены доклады медицинскими сестрами диетическими 

Бочкаревой Ольгой Викторовной, Базаровой Цыцык Жамсуевной, об основных 

принципах рационального питания при сахарном диабете, о роли 

лечебного питания, а также о роли медицинской сестры при организации 

питания при сахарном диабете в стационаре.   

Гармаева Виктория Ламожаповна фельдшер лаборант ГУЗ «Городская 

клиническая больница №1» в докладе «Диагностическое значение 

гликемического профиля, роль медицинской сестры в управлении и контроле 



углеводного обмена» рассказала о важности проведения гликемического 

профиля, указав самый главный ключевой момент правильности подготовки к 

исследованию, о роли медицинской сестры управлении и контроле углеводного 

обмена, а также, указала на  ошибки, допускаемые медперсоналом при 

подготовке к исследованию. 

Лесневская Арина Витальевна – палатная медицинская сестра 

терапевтического отделения ГУЗ ГКБ№1 провела мастер класс постановки 

инсулина с помощью шприц – ручки, инсулинового шприца, указав на способы 

введения и места введения, указав о влиянии техники инъекций на 

эффективность инсулинотерапии у пациентов с сахарным диабетом.  

Кононова Татьяна Давидовна медицинская сестра эндокринологического 

отделения ГУЗ «Краевая клиническая больница обучила проведению измерения 

уровня глюкозы в крови, рассказала технику проведения, а также указав о 

частых ошибках при использовании глюкометра и их последствиях. 

Фомина Юлия Викторовна главная медицинская сестра ГУЗ «Городская 

больница №2» изложила современные аспекты ухода за диабетической стопой с 

использованием современных средств ухода.  

Важная роль отводится медицинской сестре в профилактике и лечении 

сахарного диабета. Только комплексный подход будет способствовать 

развитию приверженности пациентов к лечению тем самым позволит улучшить 

качество жизни пациента.  

Современная медсестра должна владеть знаниями и навыками работы с 

передовыми технологиями, при этом сохраняя функции 

высококвалифицированного сестринского ухода. Деятельность медицинской 

сестры направлена на облегчение состояния пациента, восстановление его 

здоровья. При этом каждый больной рассматривается не просто как 

определённый вариант проявления болезни, но и как личность 

 

 

Председатель профессионального комитета  

« Сестринское дело в терапии » _____________   Филиппова. Л.Н 


