
Вопросы для самоподготовки к аттестации  

 по специальности « Медицинский массаж» 

 

1. Механизм воздействия массажа на кожу 

2. В пределах каких размеров должна быть кушетка для проведения массажа (длина, 

ширина, высота в сантиметрах) 

3. Основные требования, предъявляемые к массажисту 

4. Противопоказаниями к назначению массажа являются 

5. Не рекомендуется пользоваться смазывающими средствами, когда производится: 

6. Основные приемы лечебного массажа 

7. Показаниями к назначению массажа являются 

8. Методика выполнения массажа при врожденной косолапости 

9. Виды сегментарного массажа 

10. Противопоказания к проведению точечного массажа 

11. Оснащение кабинета массажа 

12. Методика проведения массажа при врожденной мышечной кривошеи 

13. Какое влияние оказывает массаж на нервную систему 

14. Особенности проведения массажа живота 

15. Пути передачи вирусных гепатитов В и С 

16. Какие основные требования предъявляют к пациенту перед проведением массажа 

17. Показаниям для назначения массажа при заболеваниях сердечно-сосудистой 

системы 

18. Основные задачи массажа при ожирении 

19. Какие приемы массажа используются для снижения мышечного тонуса при 

спастических параличах  

20. Как достигается среднефизиологическое положение пациента на массажном столе 

21. Особенности проведения массажа при ДЦП 

      22. Классификация медицинских отходов ( СанПиН 2.1.3684-21)  
23.Критерии оценки качества работы медсестры по массажу 

24. Особенности проведения массажа при ушибах 

25. Рефлекторные зоны массажа 

26. Техника массажа при сколиозе.  

27. Понятие асептики и антисептики.    

28. Точечный массаж. Характеристика и техника выполнения  



29. Понятие массажная единица 

30. Особенности проведения массажа при наличии гемангиом 

31. Методика проведения массажа при неврите лицевого нерва 

32. Методика проведения массажа при переломах 

33. Противопоказания к проведению массажа нижних конечностей 

34. Методика проведения  массажа у детей первого года жизни 

35. Особенности выполнения массажа тазобедренного сустава 

36. Какая  оптимальная длительность процедуры массажа для ребенка 9 месяцев в 

периоде реконвалесценции рахита 

37. В каком положении проводят  массаж грудному ребенку при пневмонии 

38. Способы растирания тканей при массировании детей раннего возраста 

39. Когда проводится текущая влажная уборка в массажном кабинете 

40. Задачами массажа при вибрационной болезни, вызванной действием 

высокочастотной вибрации, являются  

41. Особенности проведения массажа на волосистой части головы 

42. Методика выполнения массажа при бронхиальной астме 

43. Механизм воздействия массажа на суставно-связочный аппарат 

44. Виды обработки рук  

45. Особенности проведения массажа при вялых параличах 

46. Гигиенические основы массажа 

47. Виды мышечных сокращений 

48. Основные виды поглаживания 

49. Типы мышечного гипертонуса 

50. Какая должна быть температура воздуха в помещении для массажа 

51. Цель проведения массажа после ампутации 

52. Положение пациента во время массажа при гипертонической болезни 

53. Какие  анатомические области включает массаж по В.Н. Мошкову  

54. Цель массажа при травмах опорно-двигательного аппарата 

55. Врожденная косолапость характеризуется 

56. Какие  приемы гигиенического массажа головы  

57. Методика успокаивающего метода точечного массажа включает 

58. Задачи массажа при заболеваниях нервной системы 

59. Показаниями для массажа при острых травмах мягких тканей 

60. Последовательность массажа различных областей тела и конечностей у детей 

раннего возраста  



61. Способы разминания тканей при массировании детей раннего возраста 

62. Основные задачи гидродинамического массажа 

63. Этический утилитаризм - это этика 

64. Что такое дезинфекция  

65. Ведущий фактор передачи гнойно-септической инфекции в медицинских 

учреждениях 

66. При гигиенической обработке рук в течении  какого времени проводится втирание 

антисептиков в кожу  

67. Источниками ИСМП являются  

68. Что является наиболее эффективным способом для оценки мышечного тонуса  

 


