
 

«УТВЕРЖДАЮ»  

Президент  

ЗРОО «ПрофМедСпец» 

В.А. Вишнякова               

   «15» декабря 2025г. 

 

 

 П Л А Н  

работы комитета по специальности 

«Сестринское дело в психиатрии и наркологии» 

на 2026 год 

№ 

п/п 

Мероприятия Дата исполнения Ответственный Исполнитель Примеча

ние 

1 Заседание комитета 

«Сестринское дело в 

психиатрии и 

наркологии» 

1 раз в квартал 

(последний четверг 

квартала) Актовый 

зал 

ГБУЗ«ККПБ 

им.В.Х.Кандинского» 

15:00 

Зам.гл.врача по работе 

с сестринским 

персоналом ГБУЗ 

«ККПБ им.В.Х. 

Кандинского» 

Долгова Г.А 

Зам.гл.врача по работе 

с сестринским 

персоналом ГБУЗ 

«ККПБ им.В.Х. 

Кандинского» 

Долгова Г.А 

 

2 Участие в мероприятиях, 

проводимых ЗРОО 

«ПрофМедСпец» 

Согласно плана 

 

Зам.гл.врача по работе 

с сестринским 

персоналом ГБУЗ 

«ККПБ им.В.Х. 

Кандинского» 

Долгова Г.А 

Зам.гл.врача по 

работе с сестринским 

персоналом ГБУЗ 

«ККПБим.В.Х. 

Кандинского», 

Долгова Г.А.,   

Гл. м/с ГАУЗ 

«ЗКНД» Новикова 

А.С. 

 

 

3 Организация и 

проведение краевых 

научно-практических 

конференций в системе 

НМО. 

Семинаров, практических 

занятий по специальности 

«Сестринское дело в 

психиатрии и 

наркологии».  

 Проведение мастер-

классов по специальности 

Согласно плана ( 

апрель 2026г.) 

 

 

Зам.гл.врача по работе 

с сестринским 

персоналом ГБУЗ 

«ККПБ им.В.Х. 

Кандинского» 

Долгова Г.А 

Комитет 

«Сестринское дело в 

психиатрии и 

наркологии» 

 

4 Заседание экспертной 

группы, по 

предварительной оценке, 

профессиональной 

деятельности и 

подготовке к аттестации 

медицинских сестер с 

представлением 

протокола в 

Согласно графика 

аттестации 

Министерства 

здравоохранения 

 

Долгова Г.А. 

Председатель 

экспертной группы 

Зам.гл.врача по 

работе с сестринским 

персоналом ГБУЗ 

«ККПБ им.В.Х. 

Кандинского» 

Долгова Г.А., ст. м/с 

ГКУЗ «ККПБ 

им.В.Х.Кандинского 

 Гл..м/с Гладких Л.А; 

ст. м/с ГБУЗ «ККПБ 

им.В.Х.Кандинского 

 



аттестационную 

комиссию 

ст.м/с Смолова А.Н. 

Гл. м/с ГАУЗ 

«ЗКНД» Новикова 

А.С,ст. м/с ГАУЗ 

«ЗКНД» Гордеева 

О.А,  

ст. м/с ГБУЗ «ККПБ 

им.В.Х.Кандинского

» Мищенко Е.В.. 

 

5 Проведение внешнего 

мониторинга 

профессиональной 

деятельности среднего 

медицинского персонала 

с ранжированием между 

медицинскими 

организациями. Анализ 

дефектов в практической 

деятельности 

медицинских сестер. 

Выработка 

рекомендаций по их 

устранению. 

Проведение 

ранжирования согласно 

критериям оценки 

качества работы 

медсестер по 

результатам внешнего 

мониторинга 

профессиональной 

деятельности среднего 

медицинского персонала 

с предоставлением 

протокола главному 

внештатному 

специалисту по 

сестринскому делу МЗ 

Заб. края Вишняковой 

В.А. 

По плану обходов, 

утвержденных 

Министерством 

Здравоохранения ЗК 

края. 

12.02.24г раздел: 

«Безопасность среды в 

МО. 

Организация ухода за 

пациентами. 

Организация питания 

пациентов. 

Профилактика 

пролежней. 

Профилактика падений». 

20.03.24г раздел: 

«Управление 

персоналом. 

Медицинские кадры. 

Организация экстренной 

и неотложной помощи. 

Организация работы 

приемного отделения.» 

22.07.24г. раздел: 

«Профилактика ИСМП» 

21.11.24г раздел: 

«Лекарственная 

безопасность. 

Фармаконадзор». 

Зам.гл.врача по работе 

с сестринским 

персоналом ГБУЗ 

«ККПБ им.В.Х. 

Кандинского»  

Долгова Г.А. 

Зам.гл.врача по 

работе с 

сестринским 

персоналом ГБУЗ 

«ККПБ им.В.Х 

.Кандинского» 

Долгова Г.А., 

 

Гл. м/с ГАУЗ 

«ЗКНД» Новикова 

А.С. Ст. м/с. МО. 

Члены  

комитета.Ст. м/с 

ГБУЗ «ККПБ 

им.В,Х,Кандинск

ого» Шестакова 

Н.В. 

 

6 Осуществление 

контроля по качеству 

организации и 

проведения экзамена на 

профессиональную 

компетентность 

психиатрической и 

наркологической 

службы согласно 

распоряжения 1143р 

от 18.10.2022 г. 

По плану 

проведения зачетов в 

МО 

 

Зам.гл.врача по работе 

с сестринским 

персоналом ГБУЗ 

«ККПБ им.В.Х 

Кандинского» Долгова 

Г.А. 

Зам.гл.врача по 

работе с сестринским 

персоналом ГБУЗ 

«ККПБ им.В.Х. 

Кандинского» 

Долгова Г., 

Гл. м/с ГАУЗ«ЗКНД» 

Новикова А.С. 

 



Министерства 

здравоохранения 

Забайкальского края. 

Мониторинг результатов 

экзамена.  

7 Продолжить работу по 

проведению научных 

исследований и 

осваиванию 

сестринских инноваций в 

практической 

деятельности 

МО. Изучение и 

распространение 

передового опыта и 

новых технологий 

лучших МО края. 

Развитие единой системы 

информированности 

персонала. 

Постоянно 

 

Зам.гл.врача по работе 

с сестринским 

персоналом ГБУЗ 

«ККПБ им.В.Х. 

Кандинского» 

 Долгова Г.А 

ст м/с ГБУЗ «ККПБ 

им.В.Х. 

Кандинского» 

Мищенко Е.В. 

ст м/с ГБУЗ «ККПБ 

им.В.Х. 

Кандинского» 

Рекунова Н.С. 

 Ст.м/с ГАУЗ«ЗКНД» 

Гордеева О.А.. 

 

8 Продолжить проведение 

профориентационной  

работы среди младшего 

медицинского персонала 

и учащихся школ для  

поступления в ГОУ СПО 

ЧМК по целевому 

набору. 

В течении года Зам.гл.врача по работе 

с сестринским 

персоналом ГБУЗ 

«ККПБ им.В.Х. 

Кандинского» 

Долгова Г.А 

Гл. м\с МО 

Ст. м/с МО 

 

 

9 Осуществлять контроль 

по соблюдению 

этического кодекса 

медицинского 

работника 

Забайкальского края и 

медсестры Российской 

Федерации в МО 

психиатрического и 

наркологического 

профиля.  

В течении года 

 

Зам.гл.врача по работе 

с сестринским 

персоналом ГБУЗ 

«ККПБ им.В.Х. 

Кандинского»  

Долгова Г.А 

  

Гл. м/с ГАУЗ«ЗКНД» 

Новикова  А.С.. 

Члены комитета. 

 

10 Подготовить отчет и 

провести анализ 

деятельности комитета 

по специальности 

«Сестринское дело в 

психиатрии и 

наркологии» с 

последующим 

заслушиванием на 

краевой конференции 

Ежегодно (декабрь) Зам.гл.врача по работе 

с сестринским 

персоналом ГБУЗ 

«ККПБ им.В.Х. 

Кандинского» 

 Долгова Г.А. 

Зам.гл.врача по работе 

с сестринским 

персоналом ГБУЗ 

«ККПБ им.В.Х 

.Кандинского» 

Долгова Г.А. Гл. 

м/сГАУЗ «ЗКНД» 

Новикова А.С. 

 

11 Подготовка 1 раз в квартал     



информации по 

обновлению сайта ЗРОО 

«Профессиональные 

медицинские 

специалисты» 

Ст. м/с ГАУЗ«ЗКНД» 

Гордеева О.А  

ст м/с ГБУЗ «ККПБ 

им.В.Х. 

Кандинского» 

Смолова А.Н.. 

 

 Ст. м/с 

ГАУЗ«ЗКНД» 

Гордеева О.А  

Гл. м/с ГБУЗ «ККПБ 

им.В.Х 

.Кандинского» 

Гладких Л.А. 

ст м/с ГБУЗ «ККПБ 

им.В.Х. 

Кандинского» 

Смолова А.Н. 

 

12 Составить план работы 

комитета на 2026 год 

декабрь Зам.гл.врача по работе 

с сестринским 

персоналом ГБУЗ 

«ККПБ им.В.Х. 

Кандинского»  

Долгова Г.А. 

Члены комитета 

сестринское дело в 

психиатрии и 

наркологии 

 

13 Составить план 

внешнего мониторинга 

профессиональной 

деятельности среднего 

медицинского персонала 

психиатрических и 

наркологических МО на 

2026 год, согласно 

распоряжения 1143р 

от 18.10.2022г.  

Министерства 

здравоохранения 

Забайкальского края 

декабрь Зам.гл.врача по работе 

с сестринским 

персоналом ГБУЗ 

«ККПБ им.В.Х. 

Кандинского»  

Долгова Г.А. 

Зам.гл.врача по работе 

с сестринским 

персоналом ГБУЗ 

«ККПБ им.В.Х. 

Кандинского» 

 Долгова Г.А. 

 

14 Подготовка 

специалистов к участию 

в региональных, 

краевых и 

Всероссийских 

мероприятиях 

(конкурсы) 

 

По плану ЗРОО 

«ПрофМедСпец», 

распоряжений МЗ 

ЗК, МЗ РФ 

Зам.гл.врача по работе 

с сестринским 

персоналом ГБУЗ 

«ККПБ им.В.Х. 

Кандинского»  

Долгова Г.А. 

Зам.гл.врача по 

работе с сестринским 

персоналом ГБУЗ 

«ККПБ им.В.Х 

Кандинского», 

Долгова Г  

Гл. м/с ГАУЗ«ЗКНД» 

Новикова А.С. 

 

15 Продолжать проведение 

мероприятий по 

совершенствованию 

практических навыков 

специалистов. Мастер-

классы: «Оказание 

помощи пациентам 

полипрофессиональной 

бригадой амбулаторно-

поликлинической 

Постоянно  Зам.гл.врача по работе 

с сестринским 

персоналом ГБУЗ 

«ККПБ им.В.Х. 

.Кандинского» 

Долгова Г.А. 

Зам.гл.врача по 

работе с сестринским 

персоналом ГБУЗ 

«ККПБ им.В.Х. 

Кандинского», 

Долгова Г.А., 

  

Гл. м/с ГАУЗ«ЗКНД» 

Новикова  А.С. 

Ст.м/с МО.М/с УМК 

Соколовская О.Н. 

 



службы», «Арт-

терапия:творчество для 

души своими руками. 

Работа 

полипрофессиональной 

бригады», «Применение 

мер физического 

стеснения при оказании 

психиатрической 

помощи», «Техника 

снятия ЭКГ», 

«Подкожное и 

внутимышечное 

введение лекарственных 

средств», «Внутривенное 

введение лекарственных 

средств. 

Взятие крови из 

периферической вены», 

«Перемещение 

тяжелобольного в 

постели», «Постановка 

очистительной клизмы», 

«Приготовление и смена 

постельного белья 

тяжелобольному», 

«Смена нательного 

белья и одежды 

тяжелобольному», 

«Гигиеническая 

обработка рук. 

Надевание и снятие 

перчаток», 

«Биомеханика тела 

человека», «Обработка 

при педикулезе (Приказ 

МЗ РФ №342 от 

26.11.1998)», «Мытье 

пациента в постели 

(мытье головы, ног, 

стрижка ногтей). Уход 

за пациентами (за 

глазами, за ушами, за 

носовой полостью, за 

ротовой полостью, уход 

за зубами)», 

«Профилактика 

пролежней. ГОСТ Р 

56819-2015», 

«Организация работы 

процедурного 

кабинета», «Подкожное 

Ст. м/с МО. 



введение лекарственных 

средств», 

«Внутримышечное 

введение лекарственных 

средств», 

«Внутривенное   

введение лекарственных 

средств», «В/в 

капельное введение 

лекарственных средств», 

«Взятие крови из 

периферической вены 

системой «Vacutainer», 

«Механическая 

фиксация пациента в 

состоянии 

психомоторного 

возбуждения», 

«Организация работы с 

наркотическими и 

психотропными 

средствами», 

«Неотложная помощь 

при анафилактическом 

шоке», «Неотложная 

помощь при попадании в 

ВДП», «Проведение 

базовой СЛР» 

16 Принимать активное 

участие в проведении 

дня открытых дверей к 

«Дню психического 

здоровья» 

Октябрь  Зам.гл.врача по работе 

с сестринским 

персоналом ГБУЗ 

«ККПБ им.В.Х. 

Кандинского» 

 Долгова Г.А. 

Члены комитета  

17 Проводить 

разъяснительную работу 

по привлечению 

медицинских 

специалистов в ЗРОО 

«Профмедспец»  

Постоянно  Зам.гл.врача по работе 

с сестринским 

персоналом ГБУЗ 

«ККПБ им.В.Х. 

Кандинского» 

 Долгова Г.А. 

Зам.гл.врача по 

работе с сестринским 

персоналом ГБУЗ 

«ККПБ им.В.Х. 

Кандинского», 

Долгова Г.А  

Гл. м/с ГАУЗ«ЗКНД» 

Новикова А.С.  

 

18 Подготовить отчет о 

работе комитета за 2026 

год 

декабрь Зам.гл.врача по работе 

с сестринским 

персоналом ГБУЗ 

«ККПБ им.В.Х. 

Кандинского» 

 Долгова Г.А. 

Зам.гл.врача по 

работе с сестринским 

персоналом ГБУЗ 

«ККПБ им.В.Х. 

Кандинского» 

Долгова Г.А. 

 

19 Продолжить работу по 

составлению и 

В течении года Зам.гл.врача по работе 

с сестринским 

персоналом ГБУЗ 

Зам.гл.врача по 

работе с сестринским 

персоналом ГБУЗ 

 



внедрению СОП 

(стандарт операционных 

процедур) в МО 

«ККПБ им.ВХ. 

Кандинского»  

Долгова Г.А. 

«ККПБ им.В.Х. 

Кандинского», 

Долгова Г.А  

Гл. м/с ГАУЗ«ЗКНД» 

Новикова А.С.  

20 Проводить 

мероприятия, 

направленные на 

подготовку 

специалистов к 

аккредитации 

(семинары, конкурсы, 

мастер-классы, 

обучение медицинских 

специалистов в 

симуляционном классе) 

-составление и 

корректировка тестов 

-ситуационных задач 

-методических пособий. 

Оказание помощи при 

обучении на портале 

НМО 

В течении года Зам.гл.врача по работе 

с сестринским 

персоналом ГБУЗ 

«ККПБ им.В.Х. 

Кандинского»  

Долгова Г.А. 

Зам.гл.врача по 

работе с сестринским 

персоналом КБУЗ 

«ККПБ им.В.Х 

.Кандинского», 

Долгова Г.А., 

  

Гл. м/с ГАУЗ«ЗКНД» 

Новикова А.С. Ст. 

м/с МО. 

 

21 Продолжить работу по 

адаптации молодых 

специалистов в МО 

психиатрического и 

наркологического 

направления 

В течении года Зам.гл.врача по 

работе с сестринским 

персоналом ГБУЗ 

«ККПБ им.В.Х. 

Кандинского» 

Долгова Г.А.  

Гл. м/с ГАУЗ«ЗКНД» 

Новикова  А.С.  

Ст.. м/с 

ГАУЗ«ЗКНД» 

Гордеева  О.А. 

ст м/с ГКУЗ «ККПБ 

им.В.Х.Кандинского 

Мищенко Е.В.. 

Гл. м/с ГКУЗ «ККПБ 

им.В.Х.Кандинского 

Гладких Л.А 

 ст м/с ГКУЗ «ККПБ 

им.В.Х.Кандинского 

Смолова А.Н. 

 

 

 

22 Проведение 

анкетирования 

пациентов, с целью 

выяснения 

удовлетворенности 

качеством оказания 

медицинской помощи 

В течении года Зам.гл.врача по 

работе с сестринским 

персоналом ГБУЗ 

«ККПБ 

им.В.Х.Кандинского

Долгова Г.А.  

 Гл. м/с ГАУЗ«ЗКНД» 

Новикова А.С. 

Ст. м/с 

ГАУЗ«ЗКНД» 

Гордеева О.А 

 Гл. м/с ГБУЗ «ККПБ 

им.В.Х.Кандинского 

 Гладких Л.А. 

ст м/с ГБУЗ «ККПБ 

им.В.Х.Кандинского 

Мищенко Е.В.. 

 

 

 

 

 

Председатель комитета   _________________________________ Долгова Г.А. 

 


