
Отчет о работе комитета 

«Сестринское дело» ( Поликлиники) 

ЗРОО «Профессиональные медицинские специалисты» за 2025 

 

Основными задачами профессионального комитета являются: 

 - Повышение роли и престижа профессии сестринского персонала в 

системе здравоохранения и среди населения; 

- Развитие профилактической деятельности сестринского персонала; 

- Внедрение современного единого перечня сестринских манипуляций и 

протоколов, разработка и внедрение СОП; 

- Освоение и внедрение инновационных сестринских технологий в МО 

г.Читы и Забайкальского края. 

- Организация профессиональной деятельности сестринского персонала 

на основе этического кодекса медицинской сестры, этического кодекса 

медицинских работников Забайкальского края; 

   - Создание безопасных условий для пациентов; 

   -Профилактика рисков в работе специалистов среднего звена; 

   - Повышение уровня и качества оказания сестринских услуг; 

   -Внедрение системы контроля качества работы сестринского 

персонала; 

   -Непрерывное профессиональное развитие; 

 - Участие в проводимых международных и Всероссийских научно- 

практических конференциях, конгрессах, съездах и семинарах по 

сестринскому делу; 

-Организация и проведение краевых научно- практических конференций 

и профессиональных конкурсов по специальности; 

-Основными задачами по развитию службы является подготовка к аттестации 

и аккредитации специалистов «Сестринское дело в поликлиниках», 

формирование пациентоориентированности у специалистов среднего звена. 

Медицинские специалисты формируют портфолио более 10 лет. Внедрена 

зачетно- накопительная система постдипломного образования, принимают 

участие в конкурсах всех уровней. ЗРОО «ПрофМедСпец» постоянно 

приобретается методическая литература, как в бумажном варианте так и на 

электронных носителях, каждому члену ЗРОО рассылается на личную 

электронную почту методическая литература и материалы всероссийских 

конференций и саммитов. 

Комитетом СД в поликлиниках постоянно корректируются вопросы для 

подготовки специалистов к аккредитации и аттестации.  

Все специалисты зарегистрированы на портале НМО и успешно обучаются. 



В 2025г специалисты принимали участие в аккредитованных мастер- 

классах «Плевральный дренаж, роль и ответственность медсестры» 

 Обеспечение качества оказания сестринской помощи напрямую 

связано с уровнем квалификации медицинского персонала, его 

профессиональной компетентности. Комитетом ведется активная работа по 

аккредитации. В соответствии с требованиями профессиональной 

переподготовки медицинские сестры согласно утвержденному плану- 

графику ежегодно проходят переподготовку и повышение квалификации на 

базе ЧМК. Показатель сертификации + аккредитации специалистов 

сестринского дела а амбулаторно- поликлиническом звене 100%. 

В целях реализации права средних медицинских работников на 

получение квалификационной категории профессиональный комитет « 

Сестринское дело в поликлиниках» осуществляет деятельность, 

направленную на подготовку и предварительную аттестацию специалистов и 

подготовку  к аккредитации. 

 Кроме этого в МО проводятся постоянно действующие мастер- классы 

, « Организация работы открытой регистратуры, доврачебного кабинета, 

кабинета неотложной помощи». « Лучшие практики в работе отделения 

медицинской профилактики и Центра здоровья», «  Подкожное введение 

АДС-м анатоксина», «Мастер-класс Координаторы здоровья, организация 

работы  по обучению уходу и самоуходу маломобильных пациентов и их 

родственников»  , « Школа сахарного диабета». 

Анкетирование пациентов позволяет выявлять наиболее актуальные 

проблемы при оказании сестринской помощи. Так в 2025г было проведено 

анкетирование среди пациентов амбулаторно- поликлинических учреждений 

по вопросам удовлетворенности качеством оказания сестринской помощи, по 

работе регистратур. В целом оценили работу медицинских сестер и 

организацию работы регистратур на хорошо. 

В целях реализации Госзаказа представители Профессионального 

комитета организуют и проводят профориентационную работу среди 

учащихся школ, организуют направление на контрактно-целевое обучение 

младшего медицинского персонала. 

20-21 ноября 2025 г прошла научно- практическая конференция 

«Роль специалистов со средним медицинским образованием в профилактике, 

наблюдении и лечении пациентов с сахарным диабетом, как реализация 

Федерального проекта «Борьба с сахарным диабетом» 

Повестка конференции:   

Отчет о деятельности ЗРОО «ПрофМедСпец» и профессионального комитета 

по специальности « Сестринское дело в поликлиниках» 



3.Принятие решения конференции 

По первому вопросу слушали доклады специалистов, согласно утвержденной 

программы конференции. 

 Серкин Дмитрий Михайлович- доцент кафедры госпитальной терапии  и 

эндокринологии ФГБОУ  ВПО  « Читинская медицинская  академия», 

кандидат медицинский наук представил доклад « Сахарный диабет – 

современные аспекты .Мониторинг глюкозы при сахарном диабете. 

Возможности и преспективы».Дмитрий Михайлович подробно остановился 

на клинике сахарного диабета, факторах риска ,методах диагностики 

заболевания, о возможных осложнениях при сахарном диабете. Какие 

современные системы НМГ появились в России с 2015г, почему стоит 

переходить на НМГ.  

Просяник Вера Ивановна- доцент кафедры госпитальнолй терапии  и 

эндокринологии  ФГБОУ  ВПО  Читинская медицинская академия», 

кандидат медицинских наук ,врач, главный внештатный  специалист 

диабетолог МЗ Забайкальского края представила доклад  « Школы сахарного 

диабета – основы терапевтического обучения. Роль медсестры  в работе 

школы  сахарного диабета».  В ходе лекции лектор представила  

информацию о школе сахарного диабета –как  основе терапевтического  

обучения  больных сахарным диабетом, значимости ее  для формирования  

рационального  и активного отношения  пациента к заболеванию, мотивации 

к  оздоровлению, приверженности  к лечению и  выполнению рекомендаций 

врача. Так же Вера Ивановна отметила лучших специалистов среднего звена 

медицинских организаций по введению регистра больных сахарным 

диабетом и вручила грамоты и благодарственные письма от ЗРОО. 

Писаев Юрий Сергеевич – Ассистент  кафедры поликлинической терапии  

с курсом   медицинской  реабилитации , ФГБОУ  ВПО « Читинская  

государственная медицинская академия», врач-эндокринолог представил 

доклад « Оказание неотложной медицинской  помощи пациентам  с острыми  

осложнениями сахарного диабета». В своем докладе Юрий Сергеевич оказал 

внимание вопросам оказания неотложной помощи пациентам с острыми  

осложнениями сахарного диабета , причинам их возникновения , 

клиническим проявлениям , методам диагностики. Доведены алгоритмы  

действия медицинского персонала при оказании доврачебной  помощи , 

включая оценку состояния  пациента , проведению  необходимых 

обследований. 

Афанасьева Елена Владимировна – Ассистент  кафедры поликлинической 

терапии  с курсом   медицинской  реабилитации , ФГБОУ  ВПО « Читинская  

государственная медицинская академия», врач- лечебник.  Елена 



Владимировна  в своем докладе отразила  ключевые аспекты   техники 

введения инсулина , принципы и  рекомендации , которые помогают  

минимизировать риски осложнений   и повысить  эффективность терапии , 

согласно клиническим рекомендациям. 

Гринь Наталья Олеговна - Ассистент кафедры поликлинической терапии  с 

курсом   медицинской  реабилитации , ФГБОУ ВПО «Читинская  

государственная медицинская академия», врач. Наталья Олеговна в своем 

докладе представила динамическую оценку эпидемиологических 

характеристик и мониторинг данных о пациентах с сахарным диабетом  

посредством  регистра . Доложила основные проблемные моменты по 

введению федерального регистра пациентов с сахарным диабетом и пути их 

решения. 

Кутузова Екатерина Викторовна –врач- эндокринолог КМЦ г.Читы ПП №4 

.Екатерина Викторовна  в своем докладе подробно изложила методику 

непрерывного мониторинга  глюкозы в крови  у беременных женщин , 

проведена оценка  роли непрерывной  системы  мониторинга  у женщин с 

гестационным сахарным диабетом. 

Еропова Татьяна Анатольевна- главная медсестра КМЦ г.Читы ПП №1  в 

своем докладе представила анализ  результатов внутреннего контроля 

качества  по разделу работы  отделений МП , работы школ здоровья у 

пациентов с хроническими заболеваниями.   

Цепляева Юлия Ивановна – медсестра  врача- эндокринолога КМЦ г.Читы 

ПП №5  представила доклад « Роль медицинской сестры  в обучении  

пациента самоконтролю , уходу и  самоуходу  при сахарном диабете.Лектор 

изложила современные принципы ухода , направленные  на повышение 

качества  жизни пациента , путем решения проблем, связанных  с основным 

заболеванием. Осветила вопросы обучающей роли  медицинской сестры , о 

целях обучения пациентов и их родственников. 

Попова Людмила Геннадьевна – главная медсестра ГАУЗ КМЦ г.Читы ПП 

№5 представила доклад « Роль участковой медицинской сестры  в работе 

профильной школы  сахарного диабета. Мотивация среднего медицинского 

персонала». В докладе освещены  понятие «школа здоровья», ее цели . 

задачи, нормативная документация , ведение учетно-отчетной документации.  

Подшивалова Ксения Вячеславовна – участковая медицинская сестра 

ГАУЗ КМЦ г.Читы ПП №2 в своем докладе подробно остановилась  на 

осложнениях сахарного диабета  у маломобильных пациентов , о роли  

самоконтроля за уровнем  глюкозы крови в профилактике  осложнений  

сахарного диабета. 



Бауэр Анастасия Анатольевна –участковая  медицинская сестра  КМЦ 

г.Читы ПП №4  представила доклад « Профилактика синдрома 

диабетической стопы» Анастасия Анатольевна изложила информацию о 

причинах возникновения,классификации, симптомах и профилактики  

синдрома диабетической стопы. 

21.11.25. На базе поликлинического подразделения  №1 и № 2 проходили 

мастер-классы. 

На базе КМЦ г.Читы ПП № 2 был организован мастер- класс « Школа 

сахарного диабета». Присутствовало-  30 человек. Ответственные – 

участковый медицинский брат Васильков  Ростислав Артемович, медсестра 

врача- эндокринолога Дмитриева Анастасия Владимировна , врач- 

эндокринолог Мигунова  Валентина Михайловна. Специалисты поделились 

наработаным опытом, особое внимание уделялось электронной 

документации. Большой интерес вызвала структурированная программа 

обучения пациентов с сахарным диабетом 1-2 типа. 

1. Модуль1- Основы диабетического питания 

2. Модуль 2- Физическая активность и спорт при диабете 

3. Модуль 3- Самоконтроль и управление болезнью 

4. Формы взаимодействия с пациентами. 

Все присутствующие  на мастер-классе получили раздаточный материал. 

Мастер-класс « Совместная работа медицинской сестры  и пациента с 

сахарным диабетом  в рамках проекта « Координаторы здоровья» была 

представлена лучшая практика « Онлайн школа самоконтроля  и 

самопомощи для пациента  и родственников  при заболевании сахарным 

диабетом» Докладчик Тюкавкина  Юлия Андреевна – участковая 

медицинская сестра ПП №5 КМЦ г.Читы, Балагурова Наталья 

Александровна – участковая медицинская сестра ПП №3 КМЦ г.Читы. 

Присутствовало-29 человек.Докладчики    рассказали о методиках обучения 

самоуходу пациента  с заболеванием сахарным диабетом  и его 

родственников  посредством мессенджеров , поделились опытом  

мониторирования гликемии  у пациентов , ознакомили  с результатами 

функционирования проекта. 

 На базе КМЦ г.Читы ПП №1 был организован мастер- класс  « Организация 

работы открытой регистратуры , доврачебного кабинета, кабинета 

неотложной помощи  в рамках  реализации Федерального проекта « 

Модернизация первичного здравоохранения» Докладчик – Еропова Татьяна 

Анатольевна – главная медсестра ПП №1 КМЦ г.Читы Содокладчики- 

Татаринова Мария Викторовна – старшая медсестра  ПП №1, 

Лоншакова Наталья Викторовна- фельдшер ПП №1 КМЦ г.Читы. 



Присутствовало -29 человек .Проведена экскурсия  по ключевым точкам: 

Открытая  и доступная регистратура, кабинет доврачебной помощи, кабинет 

неотложной помощи.Были представлены особенности работы открытого 

пространства регистрационного окна и возможности оперативного 

получения необходимой информации  и записи на прием к специалистам. 

На базе ПП №1 организован мастер-  класс « Лучшие практики  в работе 

отделения медицинской профилактики и Центра здоровья  в рамках 

Национального проекта « Продолжительная  и активная жизнь» Докладчик  

Богомолова Татьяна Григорьевна – старшая медсестра ПП №1 КМЦ 

г.Читы Федорова Анна Сергеевна – фельдшер ПП №1 КМЦ г.Читы. 

Присутствовало- 29 человек.Специалисты ОМП и Центра здоровья  наглядно 

представили  заполнение и ведение реестра пациентов, которые  прошли 

обучение   в   Школах здоровья.  Хайбулина Оксана Владиславовна  

Медицинская сестра ПП №1 представила информацию о способах и 

технике введения инсулина с помощью шприц- ручки , инсулинового шприца 

с практическим введением инсулина и техникой отработки введения на 

муляже.  

Прохоренко Нина Николаевна медицинская сестра врача- эндокринолога  

консультативно- диагностического подразделения КМЦ г.Читы представила  

присутствующим на мастер-классе  алгоритм проведения  измерения уровня 

глюкозы  в крови , технику измерения , а также изложила о наиболее частых 

ошибках при использовании глюкометра Присутствовало-31 человек. 

 

Председатель комитета                                              О.П. Борисова 


