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06 мая 2026г. 

1 день 

Время Тема доклада 

08.00-

08.50 

Регистрация участников мероприятия 

09.00-

09.15 

Торжественное открытие конференции. Приветственное слово  

 

Светлана Евгеньевна Якименко 

Заместитель министра Министерства здравоохранения  Забайкальского края, 

начальник отдела охраны материнства и детства 

 

Валентина Александровна Вишнякова 

Главный внештатный специалист по управлению сестринской деятельностью 

Министерства здравоохранения РФ по ДФО и Забайкальскому краю. 

Президент Забайкальской региональной общественной организации 

«Профессиональные медицинские специалисты». Заслуженный работник 

здравоохранения РФ. Вице-президент Союза медицинских профессиональных 

организаций.  

  
09.15-

09.35 
«Вклад Забайкальской региональной общественной организации 

«Профессиональные медицинские специалисты» в непрерывное 

профессиональное развитие специалистов со средним медицинским и 

фармацевтическим образованием» 

Валентина Александровна Вишнякова 

Главный внештатный специалист по управлению сестринской деятельностью 

Министерства здравоохранения РФ по ДФО и Забайкальскому краю. 

Президент Забайкальской региональной общественной организации 

«Профессиональные медицинские специалисты». Заслуженный работник 

здравоохранения РФ. Вице-президент Союза медицинских профессиональных 

организаций.  

В ходе доклада автор представит слушателям результаты опыта 

практического взаимодействия Профессиональной Ассоциации медицинских 

сестер Забайкальского края с медицинскими организациями региона, 

направленного на непрерывное профессиональное развитие специалистов со 

средним медицинским образованием, актуализирует вопросы повышения 

имиджа профессии «медицинской сестры», посредством возможности 

участия в мероприятиях международного, всероссийского уровня. По 

завершению мероприятия слушатели смогут использовать полученные знания 



для обучения специалистов на рабочих местах. 

 

 
09.35-

09.40 
Вопрос-ответ 

09.40-

10.00 
«Актуальные вопросы оказания акушерско-гинекологической помощи в 

Забайкальском крае 2025 года. Проблемы, пути решения» 

 

Ольга Юрьевна Брум 

Главный внештатный акушер-гинеколог МЗ Забайкальского края, врач акушер-

гинеколог, высшая квалификационная категория 

 

В докладе рассмотрены актуальные вопросы оказания акушерско-

гинекологической помощи пациентам в Забайкальском крае, представлена 

статистика за 2025 год.  Лектор представит слушателям информацию о роли 

акушерки в оказании неотложной помощи беременным и послеродовым 

женщинам. Полученные знания слушатели смогут использовать при 

составлении отчета на аттестацию, аккредитацию. 

 
10.00.-

10.05 
Вопрос-ответ 

10.05.-

10.25 
 «Артериальная гипертензия у беременных» 

 

Ольга Анатольевна Старицына 

Заведующий отделением акушерской патологии беременности ГБУЗ 

«Забайкальский краевой перинатальный центр», врач акушер-гинеколог, 

высшая квалификационная категория 

 

 В ходе доклада лектор систематизирует современные подходы к диагностике 

и лечению этого состояния, а также сформирует основу для создания 

рекомендаций по ведению беременных с артериальной гипертензией. 
10.25-

10.30 
Вопрос-ответ 

10.30.-

10.50 
«Сахарный диабет во время беременности» 

 

Елена Александровна Горяшина  

 Заведующий отделением поликлиники ГБУЗ «Забайкальский краевой 

перинатальный центр», врач акушер гинеколог, высшая квалификационная 

категория 

В ходе лекции лектор осветит важность компенсации сахарного диабета у 

матери на момент зачатия и на протяжении всей беременности для 

нормального течения беременности и рождения здорового ребёнка. 
10.50.-

10.55   
Вопрос-ответ 

10.55.-

11.15  
«Острые нарушения мозгового кровообращения» 

 

Ольга Сергеевна Васильченко 

 Заведующий отделениями Перинатального центра  ГАУЗ «Забайкальская 

краевая клиническая больница», врач акушер-гинеколог, высшая 

квалификационная категория 

 

В ходе доклада лектор осветит актуальность темы, классификацию 

заболевания, факторы риска, диагностику, клинику, лечение и осложнение, 



согласно клиническим рекомендациям, а так же диспансерное наблюдение 

групп риска. 
11.15.-

11.20. 
Вопрос-ответ 

11.20-

11.40. 
«Влияние диспансеризации на экстрагенитальные заболевания» 

 

Татьяна Вячеславовна Богданова 

 Заведующий женской консультацией ГУЗ «Городской родильный дом», врач 

акушер-гинеколог, высшая квалификационная категория 

 

Лектор представит информацию слушателям о том, как диспансеризация 

помогает выявлять и лечить соматические заболевания, которые могут быть 

причиной нарушения репродуктивной функции. Также рассмотрит как 

экстрагенитальная патология влияет на репродуктивное здоровье, например, 

на течение и исход беременности.  
11.40.-

11.45. 
Вопрос-ответ 

11.45-

12.05.  
«Внутрипеченочный холестаз у беременных» 

 

Анна Ильинична Галеева  

Ассистент кафедры акушерства и гинекологии лечебного и стоматологического 

факультета ФГБОУ ВО ЧГМА, врач акушер-гинеколог 

 

 В ходе доклада лектор представит обзор клинических рекомендаций по 

диагностике и лечению, так же осложнений данного заболевания, которое 

представляет угрозу жизни для матери и плода.  
12.05-

12.10. 
Вопрос-ответ 

12.10.-

12.30 
«Современные методы диагностики и лечения анемии у беременных: 

практический взгляд для акушерки» 

 

Любовь Степановна Сарапулова  

Акушерка женской консультации ГУЗ «Клинический медицинский центр 

г.Читы №5», высшая квалификационная категория.Член ЗРОО « 

ПрофМедСпец» 

 

Докладчик отразит актуальность проблемы и почему это важно для 

акушерок. Рассмотрит ключевые причины и виды анемии, современную 

диагностику, лечение и профилактику, а так же практические выводы и 

алгоритм действий для акушерки. 
12.30.-

12.35. 
Вопрос-ответ 

12.35-

12.55 
«Заболевание почек при беременности». 

 

Оксана Александровна Шатова 

 Акушерка акушерского отделения патологии беременности Государственное 

бюджетное учреждение здравоохранения «Забайкальский краевой 

перинатальный центр», первая квалификационная категория.Член ЗРОО « 

ПрофМедСпец» 

 

 В лекции будут освещены вопросы, касающиеся  почечных патологий, которые 

увеличивают риск развитие осложнений у матери и плода. В ходе доклада 

докладчик отразит роль акушерки в диагностике, наблюдении и участие в 



«командном» взаимодействии. 
12.55-

13.00 
Вопрос-ответ 

13.00-

14.00 
 Технический перерыв  

14.00-

14.20 
«Заболевание желудочно кишечного тракта у беременных» 

 

Наталья Геннадьевна Иванова 

Акушерка послеродового отделения ГУЗ «Городской родильный дом»,  первая  

квалификационная категория.Член ЗРОО « ПрофМедСпец» 

 

Докладчик осветит основную клинику и степень тяжести заболевания при 

беременности, своевременное выявление и диагностику, что позволяет не 

допустить развитие осложнений и тем самым улучшить исходы 

беременности. 
14.20.-

14.25. 
Вопрос-ответ 

14.25.-

14.55 
 «Варикозная болезнь при беременности». 

 

Наталья Ивановна Алферова  

Акушерка акушерского отделения ГАУЗ «Забайкальская краевая клиническая 

больница».Член ЗРОО « ПрофМедСпец» 

 

Докладчик обозначит высокие риски возникновения тромбоэмболических 

осложнений при отсутствии своевременной диагностики и терапии, клинику, 

способы лечения и профилактики для предотвращений неблагоприятных 

последствий. 
14.55.-

15.00 
Вопрос-ответ 

15.00-

15.20 
 «Постпункционная головная боль». 

  

Екатерина Александровна Акуличева 

Заведующий отделением анестезиологии-реанимации ГАУЗ «Забайкальская 

краевая клиническая больница». Главный внештатный специалист по 

родовспомогательным учреждениям МЗ Забайкальского края, врач 

анестезиолог-реаниматолог, высшая квалификационная категория 

 

В ходе доклада лектор отразит почему развивается головная боль после 

спинномозговой анестезии в родах, клиническую  картину, своевременное 

лечение.  
15.25.-

15.30. 
Вопрос-ответ 

15.30-

15.50. 
 

15.50.-

16.00 
Вопрос-ответ 

16.00- 

16.20 
«Нарушение функции щитовидной железы во время беременности» 

 

Алексеева Мария Павловна 

Акушерка женской консультации  ГУЗ «Клинический медицинский центр г. 

Читы №4», первая квалификационная категория.Член ЗРОО « ПрофМедСпец» 

 

В ходе доклада лектор ознакомит как гормоны щитовидной железы влияют на  

организм женщины и течение беременности. Какие отклонения от нормы 



происходят у женщины и как может негативно  отразиться на здоровье  

новорожденного. Данная информация может быть использована слушатели 

при индивидуальном консультировании беременных. 

  
16.20- 

16.25 
Вопрос-ответ 

16.25- 

16.40 
«Ультразвуковая визуализация в акушерстве: особенности гестационного 

сахарного диабета и его осложнений со стороны плода» 

 

 Кныр Маргарита Николаевна 

 Медицинская сестра отделения ультразвуковой и функциональной диагностики 

Государственное бюджетное учреждение здравоохранения «Забайкальский 

краевой перинатальный центр», вторая квалификационная категория.Член 

ЗРОО « ПрофМедСпец» 

 

В данном докладе докладчик отразит необходимость эффективных методов 

УЗИ диагностики и мониторинга состояния плода и матери при гестационном 

диабете, для выявления рисков для здоровья ребенка. 
16.40-

16.45 
Вопрос-ответ 

07 мая 2026г. 

2 день 
08.30-

09.00 
Регистрация участников  

09.00-

09.30 
Симуляционный показ: «Самоконтроль здоровья во время беременности и 

влияние синдрома «белого халата» на управление здоровьем» 

Левашева Виталия Юрьевна 

Старшая акушерка поликлиники  ГБУЗ «ЗКПЦ» .Член ЗРОО « ПрофМедСпец». 

Филиппова Светлана Витальевна 

Акушерка поликлиники ГБУЗ «ЗКПЦ», первая квалификационная 

категория.Член ЗРОО « ПрофМедСпец». 

Лекторы  продемонстрируют ключевые аспекты медицинского сопровождения 

акушеркой женской консультации в обучении будущих мам методам 

самонаблюдения и контроля состояния организма при гипертензии. 
09.30-

09.35 
Вопрос-ответ 

09.35-

10.05 
Симуляционный показ : «Взаимодействие медицинского персонала при 

оказании реанимационной помощи новорожденному в условиях отделения 

совместного пребывания «Мать и дитя» 

Брылева Оксана Георгиевна 

Старшая медицинская сестра отделения для новорожденных ГБУЗ «ЗКПЦ», 

высшая квалификационная категория .Член ЗРОО « ПрофМедСпец» 

Калпина Ольга Александровна 

Медицинская сестра процедурная ГБУЗ «ЗКПЦ», первая квалификационная 

категория.Член ЗРОО « ПрофМедСпец» 

 

Докладчики представят  четкий алгоритм оказания неотложной медицинской 

помощи новорожденным, включая оценку состояния ребенка и 

преемственность действий медицинского персонала на всех этапах оказания 

помощи про совместном пребывании  «Мать и дитя» 
10.05-

10.10 
Вопрос-ответ 

10.10-

10.40 
Симуляционный показ: «Прикладывание к груди в раннем послеродовом 

периоде: акушерский подход» 



Старновская Татьяна Евгеньевна  

Акушерка родового отделения ГБУЗ «ЗКПЦ», первая квалификационная 

категория .Член ЗРОО « ПрофМедСпец» 

Шестакова Юлия Валерьевна 

 Консультант по грудному вскармливанию ГБУЗ «ЗКПЦ» 

 

Докладчики научат правильному прикладыванию ребенка к груди 

непосредственно после родов,что способствует эмоциональному контакту 

матери и ребенка, уменьшению риска послеродовых осложнений и улучшению 

общего состояния обоих участников процесса. 
10.40-

10.45 
Вопрос-ответ 

10.45-

11.20 
Симуляционный показ : «Постановка внутрикожной инъекции (Эноксапарин)». 

 Туктамышева Ксения Сергеевна 

Акушерка акушерского отделения патологии беременности ГАУЗ «ЗККБ», 

высшая квалификационная категория.Член ЗРОО « ПрофМедСпец» 

Гизатова Галина Витальевна  

Акушерка акушерского отделения ГАУЗ «ЗККБ», высшая  квалификационная 

категория.Члкен ЗРОО « ПрофМедСпец» 

Лекторы продемонстрируют технику и порядок проведения правильной постановки 

внутрикожной инъекции у кровати пациента. В ходе мастер-класса будут освещены 

вопросы инфекционной, лекарственной безопасности, идентификация личности 

пациента 

 
11.20-

11.25 
Вопрос-ответ 

11.25-

11.55 
Симуляционный показ «Установка системы непрерывного мониторинга 

глюкозы» 

Линник Тамара Владимировна  

Медицинская сестра женской консультации ГУЗ «Городской родильный дом», 

первая квалификационная категория. Член ЗРОО « ПрофМедСпец» 

Кустова Екатерина Николаевна  

Акушерка женской консультации ГУЗ «Городской родильный дом».Член ЗРОО 

« ПрофМедСпец» 

При проведении данной процедуры продемонстрируют непрерывный 

мониторинг глюкозы, который облегчает оптимизацию гликемического 

профиля у пациентки с сахарным диабетом. 
11.55-

12.00 
Вопрос-ответ 

12.00-

12.30 
«Профилактика эмоционального выгорания. Тимбилдинг» 

Берестецкая Вера Сергеевна 

Медицинский психолог ГУЗ «Городской родильный дом» 

Докладчик представит слушателям практические алгоритмы,  направленные 

на укрепление команды и повышение эффективности работы через улучшение 

коммуникаций, снятие барьеров и развитие доверия. 
12.35-

12.40 
Вопрос-ответ 

12.40-

13.00 
Завершение мероприятия 

 
 
 



 


