
Забайкальская Региональная Общественная Организация 

«Профессиональные медицинские специалисты» 

Краевая научно-практическая конференция 

« Роль среднего   медицинского персонала в профилактике, уходе и реабилитации 

пациентов с сосудистой патологией»  

Дата проведения: 25-26мая 2026 года 

Формат проведения: аудиторный. 

Место проведения: Забайкальский край, г. Чита, ул. Коханского,14. ГАУЗ «Забайкальская краевая 

клиническая больница». 

Программа 

Время Наименование доклада  

25 мая 2026 года 

09.00-

09.50 

Регистрация участников 

10.00-

10.20 

Торжественное открытие конференции. Приветственное слово делегатам конференции:  

Аранина Елена Геннадьевна 

Заместитель министра - начальник отдела организации медицинской помощи взрослому 

населению Министерства здравоохранения Забайкальского края. 

Вишнякова Валентина Александровна  

Главный внештатный специалист по управлению сестринской деятельности МЗ РФ по 

Дальневосточному Федеральному округу и Забайкальскому краю. Президент Забайкальской 

региональной общественной организации «Профессиональные медицинские специалисты». 

10.20-

10.50 

«Показатели и результаты Федеральных Национальных проектов «Продолжительная и 

активная жизнь» за 2025 год. 

Аранина Елена Геннадьевна 

Заместитель министра - начальник отдела организации медицинской помощи взрослому 

населению Министерства здравоохранения Забайкальского края. 
 

В докладе будут представлены цели, показатели, полученные результаты реализации 

Национального проекта «Продолжительная и активная жизнь». Слушатели смогут 

использовать полученные данные при составлении отчета о профессиональной 

деятельности. 

10.50-

10.55 

Вопрос-ответ 

10.55-

11.40 

«Актуальные вопросы сохранения кадрового потенциала специалистов со средним 

медицинским образованием на территории Забайкальского края. Вклад Забайкальской 

региональной общественной организации «Профессиональные медицинские специалисты». 

Валентина Александровна Вишнякова  

Главный внештатный специалист по управлению сестринской деятельностью Забайкальского 

края, Дальневосточного Федерального округа. Президент Забайкальской региональной 

общественной организации «Профессиональные медицинские специалисты».  
 

В ходе доклада лектор представит слушателям информацию по вопросу взаимодействия 

Ассоциации с медицинскими организациями, как основного мотиватора деятельности 

среднего медицинского персонала в регионе. В докладе будут представлены статистические 

данные, которые слушатели смогут использовать при составлении отчета о 

профессиональной деятельности. 

 

11.40-

11.45 

Вопрос-ответ 

11.45-

12.05 

«Актуальные вызовы профилактики, лечения и организации помощи при сердечно-

сосудистых заболеваниях. Современные технологии диагностирования».  

Ильямакова Наталья Александровна 



Главный внештатный кардиолог Министерства здравоохранения Забайкальского края, 

кандидат медицинских наук, врач кардиолог, главный врач клиники ЧУЗ «ДКБ «РЖД-

Медицина». 
 

В рамках  доклада рассматриваются ключевые аспекты профилактики, лечения и 

организации помощи при сердечно-сосудистых заболеваниях, о системной интеграции 

внедряемых современных технологий  диагностирования. 

12.05-

12.10 

Вопрос-ответ 

12.10-

12.30 

«Артериальная гипертензия. Роль среднего медицинского персонала в профилактики 

гипертонической болезни и осложнений».  

Павлова Наталья Николаевна 

  Заведующая кафедрой внутренних болезней педиатрического и стоматологического 

факультетов, ФГБОУ ВПО «Читинская государственная медицинская академия», доктор 

медицинских наук, профессор, врач кардиолог. 
 

Лектор актуализирует знания слушателей по вопросам профилактики, диагностики, 

лечения и ухода за пациентами с артериальной гипертензией. Представит алгоритм 

оказания неотложной помощи. Полученные знания слушатели смогут использовать в 

практической деятельности  в условиях стационара, а также при обучении родственников 

пациентов с артериальной гипертензией . 

12.30-

12.35 

Вопрос-ответ 

 

12.35-

12.55 

«Инфаркт миокарда. Реперфузионная терапия при инфаркте миокарда на стационарном этапе. 

Современный подход к организации ухода за пациентами». 

Жигула Зинаида Михайловна 

Доцент кафедры терапии факультета дополнительного профессионального образования 

ФГБОУ ВПО «Читинская государственная медицинская академия», кандидат медицинских 

наук, врач кардиолог.  
 

В докладе лектором будет представлена информация, об основных  методах 

лечения инфаркта миокарда, о важности проведения реперфузионной терапии с первых 

выявленных клинических проявлениях. О роли медицинской сестры в организации ухода за 

пациентом, перенесшим инфаркт. 

12.55-

13.00 

Вопрос-ответ 

13.00-

13.45 

Технический перерыв 

13.45-

14.05 

«Стационарный этап реабилитации после перенесенного инфаркта миокарда, ухода за 

пациентами после перенесенного инфаркта». 

Тымкив Богдан Богданович 

 Ассистент кафедры анатомии с курсом топографической анатомии и оперативной хирургии 

ФГБОУ ВПО «Читинская государственная медицинская академия», врач кардиолог.  
 

В ходе доклада лектор представит информацию о роли среднего медицинского персонала в 

реабилитации пациентов после перенесенного инфаркта миокарда. 

14.05-

14.10 

Вопрос-ответ 

14.10-

14.30 

«Проблемы церебрального инсульта. Ранняя медицинская реабилитация. Роль и участие 

медсестры в судьбе пациента с инсультом».   

Давлетшина Оксана Валерьевна 

Заведующая неврологическим отделением для больных с острыми нарушениями мозгового 

кровообращения Регионального  сосудистого центра Забайкальской краевой клинической 

больницы, врач невролог. Заслуженный врач Забайкальского края. 
 



В докладе представлена информация об актуальности проблем острых нарушений мозгового 

кровообращения, о рисках развития осложнений в остром периоде инсульта, вторичных 

патологических состояний, об особенностях организации ухода,  о роли лиц, 

осуществляющих уход за больным, перенесшим инсульт и его влиянии на адаптацию, 

качество жизни. Освещаются аспекты работы медицинской сестры с пациентами. 

 

14.30-

14.35 

Вопрос-ответ 

14.35-

14.40 

«Ошибки и трудности при применении МКФ (международная классификация 

функционирования) на практике». 

Лобецкий Максим Геннадьевич  

Главный внештатный специалист по медицинской реабилитации Министерства 

здравоохранения Забайкальского края, заведующий отделением медицинской реабилитации 

ГУЗ «Городская клиническая больница №1», г. Чита. 
 

В ходе доклада слушателям будет представлена информация о международной 

классификации функционирования  в реабилитации пациентов с перенесенным ОНМК, 

универсальные компетенции (сквозные навыки), которые требуются для работы в 

реабилитации. 

14.40-

14.45 

Вопрос-ответ 

14.45-

15.05 

«Нутритивная поддержка тяжелобольных пациентов, в том числе пациентов, перенёсших 

ОНМК. Переход с энтерального питания на пероральное». 

 Науменко Елена Владимировна   

Врач - логопед первой квалификационной категории отделения реабилитации, специалист по 

глотанию ГУЗ «Городская клиническая больница №1», г. Чита. 
 

В ходе доклада слушателям будет представлена информация по проведению проб при  

переходе пациента на привычный приём пищи, начиная с трёхглотковой пробы на 

особенности и ошибки её проведения. 

15.05-

15.10 

Вопрос-ответ 

15.10-

15.30 

«Применение РеабИТ в отделениях реанимации и интенсивной терапии» 

Простакишина Татьяна Николаевна   

Врач -реабилитолог  отделения реабилитации ГУЗ «Городская клиническая больница №1» г. 

Чита. 
 

Лектором будет представлен современный комплекс лечебных стратегий, направленных на 

профилактику и лечение последствий пребывания пациента в отделении реанимации и 

интенсивной терапии (ОРИТ), расскажет о целях, задачах, методах, используемых в рамках 

РеабИТ. 

15.30-

15.35 

Вопрос-ответ 

15.35-

15.50 

Основы позиционирования пациентов с очаговым поражением головного мозга (ОРИТ). 

Вертикализация. Методика проведения трехглотковой пробы.  

Чубенко Наталья Сергеевна 

Старшая медицинская сестра отделения  медицинской реабилитации пациентов с 

нарушением функции центральной нервной системы и опорно-двигательного аппарата ГУЗ 

"Городская клиническая больница №1", высшая квалификационная  категория, член ЗРОО 

«ПрофМедСпец» 

содокладчик 

 Бондарева Валентина Юрьевна 

 Медицинская сестра палатная отделения медицинской реабилитации пациентов с 

нарушением функции центральной нервной системы и опорно-двигательного аппарата ГУЗ 

"Городская клиническая больница №1", высшая квалификационная  категория, член ЗРОО 



«ПрофМедСпец». 
 

Будет представлена информация о целях и задачах позиционирования пациентов с очаговым 

поражением головного мозга, о методе мобилизации пациентов-вертикализации, а так же 

продемонстрируют методику проведения трехглотковой пробы. 

15.50-

15.55 

Вопрос-ответ 

15.55-

16.10 

«Роль медицинской сестры диетической при организации питания пациента с сердечно - 

сосудистыми заболеваниями»  

Дудина Наталья Анатольевна  

 Медицинская сестра диетическая ГАУЗ «Забайкальская краевая клиническая больница». 

Первая квалификационная  категория, член ЗРОО «ПрофМедСпец». 
 

Докладчик представит информацию о принципах  организации питания пациентам с 

сердечно-сосудистыми заболеваниями в стационаре. 

16.10-

16.15 

Вопрос-ответ 

16.15-

16.30 

Симуляционный показ: «Современный подход к организации профилактики пролежней»  

Шелковая Елена Олеговна 

Медицинская сестра процедурная  отделения кардиология, ГАУЗ «Забайкальская краевая 

клиническая больница», высшая квалификационная категория, Член ЗРОО «ПрофМедСпец» 
 

Лектор представит аудитории информацию об актуальности проблемы, мероприятиях об 

оценке рисков развития пролежней, о наиболее эффективных технических средствах 

применяемых при профилактике пролежней, о проведении документирования и аудита 

качества, а также представит алгоритм действий при проведении мероприятий по 

профилактике пролежней. Полученную информацию слушатели могут использовать в 

работе. 

16.30-

16.35 

Вопрос-ответ 

16.35-

16.45 

Опыт работы в  Школе ухода за тяжелобольными пациентами» на примере ГУЗ 

«Могойтуская ЦРБ»  

Иванова Татьяна Михайловна  

Старшая медицинская сестра терапевтического отделения ГУЗ «Могойтуская ЦРБ»,  высшая 

квалификационная  категория, член ЗРОО «ПрофМедСпец». 
 

Лектор поделится информацией о работе школы ухода, основных направлениях 

деятельности школы, о внедрении новых технологии обучения.  

16.45-

17.00 

Завершение мероприятия 

 Контроль присутствующих 

 Второй день 

 26 мая 2026 года 

09:30-

9.45 

Регистрация участников 

09:45-

10:45 

Симуляционный показ: «Кормление тяжелобольных пациентов» 

Селезнева Марина Владимировна  

Медицинская сестра палатная отделения ОНМК ГУЗ "Городская клиническая больница №1", 

высшая квалификационная  категория, член ЗРОО «ПрофМедСпец». 

Крюкова Елена Аркадьевна  

Медицинская сестра палатная отделения неврологии ОНМК ГУЗ ГКБ№1, первая 

квалификационная категория, член ЗРОО «ПрофМедСпец». 

 



 

Докладчики расскажут о различных методах кормления, технике безопасности, какое 

используется специальное оборудование с учётом индивидуальных особенностей пациентов. 

Полученную информацию слушатели могут использовать в работе. 

10:45-

11:15 

Практический опыт. Организация 

работы  «Школы для пациентов с гипертоническим кризом».  

 Васильева Лидия Александровна 

Палатная медицинская сестра отделения кардиология  ГАУЗ «Забайкальская краевая 

клиническая больница», высшая квалификационная категория, член ЗРОО «ПрофМедСпец». 

Докладчик расскажет об основных аспектах деятельности медицинской сестры в работе 

«Школа для пациентов больных с гипертоническим кризом». Полученную информацию 

слушатели могут использовать в работе. 

11:15-

11:45 

Симуляционный показ: «Введение антикоагулянтных средств, прямого действия. Техника 

введения» 

Балданова Алена Тимуровна 

Медицинская сестра процедурная  отделения кардиологии ГАУЗ «Забайкальская краевая 

клиническая больница», высшая квалификационная категория, член ЗРОО «ПрофМедСпец». 

 

Продемонстрирует правильную технику подкожного введения препарата, расскажет о 

мерах по предотвращению осложнений. Полученную информацию слушатели могут 

использовать в работе. 

11:45-

12:00 

Завершение мероприятия.  

 

 


