
Забайкальская Региональная Общественная Организация 

«Профессиональные медицинские специалисты» 

Краевая научно-практическая конференция 

«Роль медицинского персонала в профилактике сахарного диабета. 

Основные направления деятельности»  

Дата проведения: 20-21 мая 2025 года 

Формат проведения: аудиторный. 

Место проведения: Забайкальский край, г. Чита, ул. Коханского,14. 

ГУЗ «Краевая клиническая больница», актовый зал. 

ПРОГРАММА 

Время Наименование доклада  
20 мая 2025 года 

09:00-10.00 Регистрация участников 

10:00-10:30 Торжественное открытие конференции. Приветственное слово делегатам 

конференции:  

Аранина Елена Геннадьевна 

Заместитель министра–начальник отдела организации медицинской помощи 

взрослому населению Министерства здравоохранения Забайкальского края, 

Валентина Александровна Вишнякова  

Главный внештатный специалист по управлению сестринской деятельности МЗ РФ 

по Дальневосточному Федеральному округу и Забайкальскому краю. Президент 

Забайкальской региональной общественной организации «Профессиональные 

медицинские специалисты». 

10:30-11:15 «Актуальные вопросы сохранения кадрового потенциала специалистов со средним 

медицинским образованием на территории Забайкальского края. Вклад 

Забайкальской региональной общественной организации «Профессиональные 

медицинские специалисты» 

Валентина Александровна Вишнякова  

Главный внештатный специалист по управлению сестринской деятельностью 

Забайкальского края, Дальневосточного Федерального округа. Президент 

Забайкальской региональной общественной организации «Профессиональные 

медицинские специалисты».  

 

11:15-11:20 Вопрос-ответ 

11:20-11:40 Сахарный диабет-современные аспекты. Мониторинг глюкозы при сахарном 

диабете. Возможности и перспективы. 

Серкин Дмитрий Михайлович  

Доцент кафедры госпитальной терапии и эндокринологии ФГБОУ ВПО «Читинская 

государственная медицинская академия», кандидат медицинских наук, врач. 

В докладе лектором будет освещена методика непрерывного мониторинга глюкозы 

в крови, а также возможности применения, преимущества и противопоказания. 

11:40-11:45 Вопрос-ответ 

11:45-12:05 «Школы сахарного диабета - основы терапевтического обучения. Роль медсестры в 

работе школы сахарного диабета»  

Просяник Вера Ивановна 

Доцент кафедры госпитальной терапии и эндокринологии ФГБОУ ВПО «Читинская 

государственная медицинская академия», кандидат медицинских наук, врач, 

главный внештатный специалист диабетолог МЗ Забайкальского края. 

В ходе лекции лектор представит информацию о школе сахарного диабета- как 

основе терапевтического обучения больных сахарным диабетом, значимости ее для 

формирования рационального и активного отношения пациента к заболеванию, 



мотивации к оздоровлению, приверженности к лечению и выполнения рекомендаций 

врача.  

  

12:05-12:10 Вопрос-ответ 

12:10-12:35 Оказание неотложной медицинской помощи пациентам с острыми осложнениями 

сахарного диабета 

Писаев Юрий Сергеевич 

Ассистент кафедры поликлинической терапии с курсом медицинской реабилитации, 

ФГБОУ ВПО «Читинская государственная медицинская академия», врач 

эндокринолог. 

Доклад посвящен актуальным вопросам оказания неотложной медицинской помощи 

пациентам с острыми осложнениями сахарного диабета. В ходе выступления 

будут рассмотрены осложнения сахарного диабета, причины их возникновения, 

клинические проявления и методы диагностики. Особое внимание уделено 

алгоритмам действий медицинского персонала при оказании доврачебной помощи, 

включая оценку состояния пациента, проведение необходимых обследований. 

12:35-12:40 Вопрос-ответ 

12.40-13.00  «Техника инъекций инсулина: практические рекомендации». 

Афанасьева Елена Владимировна  

Ассистент кафедры госпитальной терапии и эндокринологии ФГБОУ ВПО 

«Читинская государственная медицинская академия», врач-лечебник.  

В рамках доклада рассматриваются ключевые аспекты техники введения инсулина, 

принципы и рекомендации, которые помогают минимизировать риски осложнений 

и повысить эффективность терапии, согласно клиническим рекомендациям. 

13:00-14:00 

 

Перерыв 

14:00-14:20 «Роль медицинской сестры в ведении регистра пациентов с сахарным диабетом»  

Гринь Наталья Олеговна  

Ассистент кафедры госпитальной терапии и эндокринологии ФГБОУ ВПО 

«Читинская государственная медицинская академия», врач.  

В докладе представлена динамическая оценка эпидемиологических характеристик и 

мониторинг данных о пациентах с сахарным диабетом посредством регистра для 

оценки качества оказания диабетологической помощи и перспектив ее развития. 

Также будут рассмотрены основные проблемные моменты по ведению 

федерального регистра и пути их решения. 

14:20-14:25 Вопрос-ответ 

14:25-14:45 Организация ухода за пациентом. Роль медицинской сестры в обучении пациента 

самоконтролю, уходу и самоуходу при сахарном диабете.  

Кононова Татьяна Давидовна  

Медицинская сестра эндокринологического отделения ГУЗ «Краевая клиническая 

больница», высшая квалификационная категория. Член ЗРОО «ПрофМедСпец», 

Лектор изложит современные принципы ухода, направленных на повышение 

качества жизни пациента, путем решения проблем, связанных с основным 

заболеванием, об обучающей роли медицинской сестры, о целях обучения пациента 

и его родственников. 

14:45-14:50 Вопрос-ответ 

14:55-15:15 Диагностическое значение гликемического профиля.Роль медицинской сестры в 

управлении и контроле углеводного обмена.  

Гармаева Виктория Ламожаповна   

Фельдшер- лаборант ГУЗ «Городская клиническая больница №1», высшая 

квалификационная категория. Член ЗРОО «ПрофМедСпец». 

Лектор расскажет о важности проведения гликемического профиля, правильности 

подготовки к исследованию, о роли медицинской сестры управлении и контроле 

углеводного обмена, так же об ошибках медперсонала при подготовке к 



исследованию. 

15:15-15:20 Вопрос ответ 

15:20-15:35 Диетотерапия при сахарном диабете 1-2 типа. Пирамида питания по принципу 

светофора. 

Бочкарева Ольга Викторовна. 

Медицинская сестра диетическая ГУЗ «Городская клиническая больница №1», 

высшая квалификационная категория. Член ЗРОО «ПрофМедСпец». 

Лектор изложит основные принципы рационального питания при сахарном 

диабете, о роли лечебного питания, на течение сахарного диабета. а также, 

ознакомит с пирамидой питания по принципу светофора. 

 

15:35-15:40 Вопрос ответ 

15:40-15:55 Роль медицинской сестры диетической в организации питания пациентам с 

сахарным диабетом. 

Базарова Цыцык Жамсуевна  

Медицинская сестра диетическая ГБУЗ «Краевой онкологический диспансер». Член 

ЗРОО «ПрофМедСпец». 

Лектор осветит основные моменты организации питания пациентам с сахарным 

диабетом в медицинской организации. 

15:55-16:00 Вопрос ответ  

16:00-16:10 Завершение мероприятия. 

16:10-16:15 Контроль присутствующих 

 21 мая 2025 года 

09:00-09:45 Регистрация участников 

10.00-10:20 Инсулинотерапия. История открытия инсулина». 

Зайцева Надежда Борисовна 

Медицинская сестра терапевтического отделения ГУЗ «Городская клиническая 

больница №1», высшая квалификационная категория. Член ЗРОО «ПрофМедСпец». 

Лектор расскажет истории создания инсулина и его дальнейшего 

усовершенствования: от момента открытия до наших дней. 

10:20-10:25 Вопрос ответ 

10:25-10:45 Симуляционный показ: «Способы и техника введения инсулина» 

Лесневская Арина Витальевна  

 Палатная медицинская сестра терапевтического отделения ГУЗ «Городская 

клиническая больница №1», высшая квалификационная категория. Член ЗРОО 

«ПрофМедСпец». 

Лектор представит информацию о способах и технике ведение инсулина с 

помощью шприц - ручки, инсулинового шприца с практическим показом введение 

инсулина. 

10:45-10:50 Вопрос ответ 

10:50-11:10 Симуляционный показ: «Определение уровня глюкозы глюкометром.  

Кононова Татьяна Давидовна  

Медицинская сестра эндокринологического отделения ГУЗ Краевая клиническая 

больница, высшая квалификационная категория. Член ЗРОО «ПрофМедСпец. 

Докладчики представит слушателям алгоритм проведения измерения уровня 

глюкозы в крови, технику проведения, а также расскажет о наиболее частых 

ошибках при использовании глюкометра. 

 

11:10-11:15 Вопрос ответ 

11:15-11:40 Симуляционный показ: «Современные аспекты ухода за диабетической стопой». 

Фомина Юлия Викторовна  

Главная медицинская сестра ГУЗ «Городская больница №2» Член ЗРОО 



«ПрофМедСпец. 

Докладчик представит слушателям алгоритм ухода   за нижними конечностями при 

сахарном диабете с использованием современных средств, в целях профилактики 

возникновения осложнений. 

11:45-11:50 Вопрос ответ 

11:50-12:30 Завершение мероприятия. Подведение итогов 

12.35-12.45 Заключительный контроль присутствующих. 

 

 

 

 


