
 
Забайкальская Региональная Общественная Организация 

«Профессиональные медицинские специалисты» 

 

Краевая Научно – практическая конференция  

 

« Ключевые инициативы Национального проекта 2026 года "Активная и продолжительная 

жизнь". Роль среднего медицинского персонала» . 

   

                 Дата проведения: 01 - 02 октября 2026г.  

                Формат проведения: аудиторный 

                 Место проведения: Россия, Забайкальский край, город Чита, ул. Коханского, д.6.        

    Государственное автономное учреждение здравоохранения  

   «Клинический медицинский центр г. Читы» . 

 

Модераторы конференции:  

Борисова Ольга Петровна, председатель профессионального комитета ЗРОО 

«ПрофМедСпец» «Сестринское дело в поликлиниках».   

Гаврилова Наталья Николаевна, член профессионального комитета ЗРОО 

«ПрофМедСпец» «Сестринское дело в поликлиниках».   

 

Время Тема доклада 

 

01 октября 2026г 

08.00-08.30 Регистрация участников конференции 

08.30-09.30 Открытие мероприятия, приветственное слово делегатам 

конференции: 

Аранина Елена Геннадьевна  

Заместитель министра-начальник отдела организации медицинской 

помощи взрослому населению Министерства здравоохранения 

Забайкальского края 

Дуденко Роман Олегович 

Заместитель министра-начальник отдела организации оказания 

первичной медико-санитарной помощи Министерства здравоохранения 

Забайкальского края 

Вишнякова Валентина Александровна 

Главный внештатный специалист по управлению сестринской 

деятельностью Забайкальского края, Дальневосточного Федерального 

округа. Президент Забайкальской региональной общественной 

организации «Профессиональные медицинские специалисты». 

09.30- 10.30 «Актуальные вопросы сохранения кадрового потенциала специалистов 

со средним медицинским образованием на территории Забайкальского 

края. Вклад Забайкальской региональной общественной организации 

«Профессиональные медицинские специалисты» 

Вишнякова Валентина Александровна 

Главный внештатный специалист по управлению сестринской 

деятельностью Забайкальского края, Дальневосточного Федерального 

округа. Президент Забайкальской региональной общественной 

организации «Профессиональные медицинские специалисты». 

10.30-10.35 Вопрос-ответ 

10.35- 11.00 «Роль среднего медицинского персонала в организации и проведении 

профилактического осмотра и диспансеризации». 

Загирова Марина Борисовна 

Заведующий отделом медицинской профилактики ГКУЗ «Краевой центр 

общественного здоровья и медицинской профилактики». 



В докладе лектор осветит неоценимый вклад среднего медицинского 

персонала в организации и проведении диспансеризации и 

профилактических осмотров, направленных на выявление факторов 

риска, снижении заболеваемости и смертности населения. 

11.00-11.05   Вопрос – ответ 

11.05-11.25 «Иммунопрофилактика. Нормативно-правовое регулирование. 

Холодовая цепь. Риски при проверке РПН». 

 Зырянова Ольга Владимировна  

Главный специалист-эксперт отдела эпидемиологического надзора 

Управления Роспотребнадзора Забайкальского края. 

В своем докладе лектор актуализирует вопросы функционирования 

«Холодовой цепи» на всех этапах транспортировки и хранения ИЛП, 

укажет какими нормативными документами руководствоваться и на 

что обратить особое внимание в подготовке к проверке РПН по 

данному разделу работы. 

11.25-11.30 Вопрос-ответ 

11.30-11.50 «Роль среднего медицинского персонала в продлении активного 

долголетия у пациентов с гипертонической болезнью». 

 Романова Елена Николаевна  

Заведующая кафедрой поликлинической терапии с курсом медицинской 

реабилитации, доктор медицинских наук, доцент, врач-кардиолог. 

В своем докладе лектор обозначит роль среднего медицинского 

персонала, как ключевого звена, который свои медицинские знания 

может перевести в практические навыки и поддержать пациента в 

изменении образа жизни. Цель — не просто «сбить» давление, а научить 

человека жить с заболеванием так, чтобы снизить риск осложнений 

(инфаркт, инсульт), сохранить независимость, работоспособность и 

качество жизни на долгие годы. 

11.50-11.55 Вопрос-ответ 

11.55-12.15 «Корпоративная программа как ключ сохранения здоровья у 

медицинских работников. Лучшая практика Центра здоровья ПП№1 

КМЦ г. Читы». 

Германова Анастасия Владиславовна 

Заведующая Центром здоровья поликлинического подразделения №1 

КМЦ г. Читы, врач терапевт. 

Докладчик расскажет об одной из лучших региональных практик в сфере 

корпоративной культуры - проект «Начни с себя! Живи здоровым!», 

реализуемый в поликлиническом подразделении КМЦ г. Читы. 

Корпоративная программа укрепления здоровья — это действенный 

инструмент предотвращения профессионального выгорания и 

снижения рисков хронических заболеваний.  

12.15-12.20 Вопрос-ответ 

12.20-12.40 «Охрана репродуктивного здоровья: от профилактики до планирования 

семьи» 

 Горячкина Татьяна Валерьевна 

 Врач-акушер-гинеколог женской консультации поликлинического 

подразделения №4 КМЦ г. Читы.  

Лектор в своем докладе последовательно и подробно раскроет наиболее 

важные вопросы, связанные с репродуктивным здоровьем человека в 

различные периоды жизни, методы диагностики нарушений 

репродуктивного здоровья и вопросы планирования семьи. 

12.40-12.45 Вопрос-ответ 

12.45-13.05 «Нормативное-правовое регулирование организации работы 

амбулаторно-поликлинической службы взрослой сети». 

Попова Людмила Геннадьевна 



 Главная медицинская сестра поликлиническое подразделение №5 КМЦ 

г. Читы, высшая квалификационная категория. Стаж работы 24 года. 

Член ЗРОО «ПрофМедСпец». 

Лектор в своем докладе перечислит нормативные документы опираясь 

на которые, медицинские работники смогут обеспечить системность, 

качество и доступность оказываемой медицинской помощи 

амбулаторно-поликлинической службы взрослой сети. 

13.05-13.10 Вопрос-ответ 

13.10-14.00 Перерыв 

14.00-14.30 Внутренний контроль качества. Анализ проверки внешнего мониторинга 

деятельности среднего медицинского персонала комитета «Сестринское 

дело в поликлиниках» по разделу «Диспансеризация прикреплённого 

населения. Организация профилактической работы. Формирование 

здорового образа жизни населения». 

Еропова Татьяна Анатольевна 

Главная медицинская сестра поликлинического подразделения №1 КМЦ 

г. Читы, высшая квалификационная категория. Стаж работы 30 лет. Член 

ЗРОО «ПрофМедСпец». 

В докладе лектором будет представлен анализ результатов 

внутреннего контроля качества по разделу работы отделений 

медицинской профилактики, работы школ здоровья у пациента с 

хроническими заболеваниями. 

14.30-14.35 Вопрос - ответ 

14.35- 15.00 «Профильные школы пациентов с хроническими заболеваниями. Опыт 

работы на примере школы хронической сердечной недостаточности». 

Панкова Евгения Альбертовна 

Медицинская сестра врача-кардиолога поликлиническое подразделение 

№1 КМЦ г. Читы, высшая квалификационная категория. Стаж работы 27 

лет. Член ЗРОО «ПрофМедСпец». 

Лектор в своем докладе поделится опытом работы в профильной школе 

пациентов с хронической сердечной недостаточностью. Будет 

представлена образовательная программа, которая помогает людям с 

этим заболеванием лучше понимать свою болезнь, осваивать навыки 

самоконтроля и учиться жить с ней, сохраняя качество жизни и 

стабильность состояния. 

15.00- 15.05 Вопрос - ответ 

15.05-15.30 «Психологические основы профилактики прерывания беременности»  

  Стрелкова Евгения Викторовна     

старшая акушерка женской консультации поликлинического 

подразделения №5 КМЦ г. Читы, высшая квалификационная категория, 

стаж работы 27 лет, член ЗРОО «ПрофМедСпец»  

В своем докладе лектор осветит вопросы профессионального и 

качественного проведения консультирования женщин, находящихся в 

ситуации репродуктивного выбора. 

15.30-15.35 Вопрос – ответ 

15.35-16.00 «Вакцинация-как инструмент сохранения здоровья и активного 

долголетия» 

Шалонникова Ольга Николаевна 

Фельдшер доврачебного кабинета поликлиническое подразделение № 

КМЦ г. Читы. Член ЗРОО «ПрофМедСпец». 

Докладчик в своем докладе раскроет тему вакцинации в контексте 

национального проекта «Продолжительная и активная жизнь», как 

одну из самых мощных и доступных инструментов для достижения 

этой цели. 

16.00-16.05 Вопрос – ответ 



16.05-16.35 «Берегите родинку с молоду! Профилактика кожных заболеваний» 

Очирова Сысыг Гармаевна 

Медицинская сестра поликлинического отделения ГУЗ «Забайкальский 

краевой онкологический диспансер», стаж работы 6 лет, вторая 

квалификационная категория, член ЗРОО «ПрофМедСпец». 

Докладчик ознакомит аудиторию с теоретическим материалом по 

профилактике кожных заболеваний, чтобы повысить 

онконастороженность в отношении себя и пациентов. 

16.35-16.45 Завершение мероприятия. 

16.45-17.00 Контроль присутствующих. 
 

 

 02 октября 2026 года 

09.00-09.10 Регистрация участников 

09.10-09.35 Симуляционный показ  «Лучшие практики в работе отделения 

медицинской профилактики и Центра здоровья в рамках Национального 

проекта «Продолжительная и активная жизнь»» 

Лоншакова Наталья Викторовна 

Фельдшер поликлиническое подразделение №1 КМЦ г. Читы. Стаж 

работы 9 лет. Член ЗРОО «ПрофМедСпец». 

Федорова Анна Сергеевна 

Фельдшер поликлиническое подразделение №1 КМЦ г. Читы. Член 

ЗРОО «ПрофМедСпец». 

  

09.35-09.40 Вопрос-ответ 

09.40-10.00  Симуляционный показ 

«Самообследование молочных желез»  

Корякина Галина Евгеньевна 

Медицинская сестра поликлинического отделения ГУЗ «Забайкальский 

краевой онкологический диспансер», молодой специалист, Член ЗРОО 

«ПрофМедСпец». 

 

10.00-10.05 Вопрос-ответ 

10.05-10.25 Симуляционный показ «Школа сахарного диабета. Практический опыт 

организации и проведения занятий в Школе сахарного диабета».  

Ходыкян Кристина Валерьевна 

Главная медицинская сестра поликлиническое подразделение №2 КМЦ 

г. Читы. Стаж работы 10 лет. Член ЗРОО «ПрофМедСпец». 

 Васильков Ростислав Артемович 

Медицинский  брат врача-эндокринолога поликлиническое 

подразделение №2 КМЦ г. Читы. Стаж работы 36 лет. Член ЗРОО 

«ПрофМедСпец». 

Докладчики представят слушателям функционирование школы 

сахарного диабета, оснащение, тематический план занятий, 

методический материал, учетно-отчетную документацию.  

10.25-10.30 Вопрос-ответ 

10.30-11.00 Симуляционный показ «Совместная работа медицинской сестры и 

пациента с сахарным диабетом в рамках функционирования Проекта 

«Координаторы здоровья». Лучшая практика – «Телемедицинская 

консультация посредством мессенджера MAX, как инновация школы 

самоконтроля и самопомощи для пациентов и родственников на дому». 

Тюкавкина Юлия Андреевна 

Участковая медицинская сестра поликлиническое подразделение №5 



КМЦ г. Читы. Стаж работы Член ЗРОО «ПрофМедСпец». 

 Боссерт Виктория Александровна 

Участковая медицинская сестра поликлиническое подразделение №3 

КМЦ г. Читы. Стаж работы 21 год. Член ЗРОО «ПрофМедСпец». 

Докладчики представят методику обучения самоуходу пациента с 

заболеванием сахарным диабетом и его родственников посредством 

мессенджеров, поделятся опытом мониторирования гликемии у 

пациентов, ознакомят с результатами функционирования Проекта. 

11.00-11.05 Вопрос-ответ 

11.05-11.25 Симуляционный показ «Положение электродов при регистрации ЭКГ по 

Хану, по Лунду, по Мейсону-Ликару» 

 Сергеева Татьяна Арслановна 

 Медицинская сестра кабинета функциональной диагностики 

поликлинического подразделения №6 КМЦ г. Читы, вторая 

квалификационная категория, стаж работы 7 лет, член ЗРОО 

«ПрофМедСпец». 

Лектор продемонстрирует алгоритм выполнения данной методики. 

Полученные знания слушатели смогут использовать на практике 

11.25-11.30 Вопрос-ответ 

11.30-12.00 Завершение мероприятия 
 

 

 


