
Вопросы для самоподготовки к аттестации  

на квалификационную категорию по специальности:  

«Сестринское дело» 

 
1 Права пациентов, представленные в Федеральном Законе № 323 «Об основах охраны 
здоровья граждан в Российской Федерации»; 

 2. Основные принципы охраны здоровья, которые определены Федеральным Законом 
№ 323 «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации»; 

3.Основной регламентирующий документ по оказанию психиатрической помощи в РФ 
пациентам с нарушением психической деятельности;  

4.Права пациентов, находящихся на лечении в психиатрическом стационаре согласно 
ст.№37 Закона РФ «О психиатрической помощи и гарантиях прав граждан при ее 
оказании»; 

5.Основания для госпитализации в психиатрический стационар в недобровольном 
порядке.  Порядок проведения недобровольной госпитализации согласно ст.№29 Закона 
РФ «О психиатрической помощи и гарантиях прав граждан при ее оказании» от 
02.07.1992года; 

6.Согласно какого нормативного документа разрешено применение мер физического 
стеснения пациентов. Правила применения, меры по предупреждению осложнений и 
травматизма пациентов, правила оформления медицинской документации по 
применению данных мер; 

7.Гарантии медицинским работникам, участвующим в оказании психиатрической 
помощи согласно ст.№22 Закона РФ «О психиатрической помощи и гарантиях прав 
граждан при ее оказании» от 02.07.1992года; 

8. «Пациентоориентированность», определение, какая работа проводится в этом 
направлении в вашем отделении (МО);  

 9. Виды юридической ответственности медицинской сестры; 

10. Правила проведения идентификации пациентов перед проведением лечебных и 
диагностических процедур; 

11. Назовите необходимые правила по соблюдению лекарственной безопасности; 

12. Риски падения пациентов. Мероприятия, проводимые в МО по предотвращению 
падений пациентов;  

13. Контроль качества сестринской помощи пациентам согласно Распоряжения МЗ 
Забайкальского края №1143/р от 18.10.2022г; 



14. Особенности ухода и наблюдения за пациентами с нарушением психики в условиях 
стационара. Понятие «дефицит самоухода», «беспомощность». При каких состояниях 
встречается; 
 
 15. Какие компоненты включает правило описания психического состояния пациента 
в журнале дежурной медицинской сестры; 

16. Организация и контроль за работой младшего медицинского персонала 
медицинской сестрой; 

17. Правила приема и сдачи дежурства медицинской сестры в психиатрическом 
стационаре; 

 18.Виды наблюдения за пациентами в психиатрическом стационаре. Показания к их 
назначению, организация и проведение наблюдения; 

19. Виды расстройств речи (мутизм, логорея, афазия) , чем проявляются; 

20. Состояния, при которых пациент недоступен контакту.(сопор, кома, мутизм), чем 
они  характеризуются;  

21. Расстройства восприятия – иллюзии и галлюцинации. Понятие. Виды 
галлюцинаций. Какой вид слуховых галлюцинаций представляет наибольшую  
опасность. Особенности поведения больных при различных галлюцинациях. Тактика 
медицинской сестры; 
 
 22.Виды расстройства сознания. Как определить наличие нарушение сознания у 
пациента; Чем характеризуется «сумеречное состояние сознания»? Какую опасность 
представляет пациент для себя и окружающих; 

 
23. Чем характеризуется состояние делирия? Особенности наблюдения и ухода за 
пациентом в условиях стационара; 

24. Организация ухода и наблюдения за пациентом с отказом от еды. При     каких 
состояниях может возникнуть отказ от пищи у больного; 

25. Эпилепсия. Определение, клиника, изменения личности и снижение интеллекта.  
Тактика медицинской сестры при эпилептическом припадке, эпилептическом статусе; 

26. Истерический припадок. Чем характеризуется. Отличие от эпиприпадка. Тактика 
медицинской сестры; 

27. Терапия психических заболеваний. Виды терапии. Группы 
психофармакологических средств;   

28.Что представляют собой неврологические и соматовегетативные побочные эффекты 
психофармакотерапии. Тактика медицинской сестры при их возникновении; 

29. Основные симптомы депрессивного состояния. Особенности ухода и наблюдения. 
Чем опасно депрессивное состояние пациента;  



30.Основные симптомы маниакального состояния. Тактика поведения медперсонала.  
Особенности ухода и наблюдения за маниакальными больными; 
 

31. Организация наблюдения за пациентами стремящимися к побегу. Предупреждение 
побегов из отделения. Пациенты с какими расстройствами чаще склонны к побегу; 

32. Организация ухода и наблюдения за пациентом с суицидальными намерениями. 
Меры, направленные на предупреждение суицидальных попыток в стационаре; 

33. Цель присутствия младшего  медицинского персонала при кормлении пациентов, 
раздаче лекарственных препаратов, проведении манипуляций, свиданий с 
родственниками;  

34. Правила приема передач пациенту от родственников. Причины  и правила 
проведения контроля;  

35. Правила раздачи психотропных лекарственных средств пациентам. Особенности 
инъекционного введения препаратов (аминазин,  тизерцин) и масляных растворов. 
Возможные контактные осложнения при работе с нейролептиками у медицинских 
сестер и их профилактика; 

36. Ортостатический коллапс. Понятие. Причины возникновения.  Тактика 
медицинской сестры. Профилактика. 

37.Психические заболевания позднего возраста - деменция. Основные симптомы. 
Особенности ухода  и наблюдения за больными в старческом возрасте в условиях 
стационара. Профилактика падений и травматизма пациентов. 
 

38. Чем характеризуется кататонический ступор? Организация ухода и наблюдения за 
пациентом; 

39.  Нормативный документ, регламентирующий проведение мероприятий при риске 
развития пролежней.  Методы ухода за тяжелобольным и неподвижным пациентом с 
целью профилактики развития пролежней 

40. Подготовка пациентов к проведению ЭСТ; 

41. Группы динамического диспансерного учета и наблюдения психических больных. 
Что включает в себя диспансерное наблюдение; Какие пациенты подлежат активному 
диспансерному наблюдению. 

Манипуляционная техника  

в рамках стандартных операционных процедур 
1. Технология выполнения медицинской услуги: «Постановка внутримышечной 
инъекции».  

2. Технология выполнения медицинской услуги: «Постановка подкожной инъекции».  



3. Технология выполнения медицинской услуги: «Постановка внутривенной 
инъекции».  

4. Технология выполнения медицинской услуги: «Измерение артериального давления 
на периферических артериях».  

5. Технология выполнения медицинской услуги: «Взятие крови из периферической 
вены».  

6. Технология выполнения медицинской услуги: «Постановка очистительной клизмы».  

7. Технология выполнения медицинской услуги: «Измерение пульса».  

8. Технология выполнения медицинской услуги: «Измерение частоты дыхательных 
движений».  

9. Технология выполнения простой медицинской услуги «Перевязки при нарушениях 
целостности кожных покровов»  

10 Технология выполнения простой медицинской услуги «Катетеризация мочевого 
пузыря».  

11. Технология выполнения простой медицинской услуги «Пособие по смене белья и 
одежды тяжелобольному».  

12. Технология выполнения простой медицинской услуги «Измерение чсс».  

13. Технология выполнения простой медицинской услуги «Измерение роста».  

14. Технология выполнения простой медицинской услуги «Измерение веса».  

15. Технология выполнения простой медицинской услуги «Измерение t тела».  

16.Техника снятия ЭКГ  

 

Этические нормы. 
1. Права и ответственность медицинской сестры.  

2. Понятие  медицинская этика и деонтологии. Особенности медицинской деонтологии 
в психиатрии.   

3.Правила общения с пациентами с расстройством психики  и посетителями; 

4. Виды юридической ответственности медицинской сестры.  

5. Что такое врачебная тайна и кто её должен соблюдать.  

6.В каких случаях медсестра может раскрыть конфиденциальную информацию о 
пациенте.  

7.Моральная ответственность медицинского работника. Отношения «медсестра – 
родственники пациента».  



8.Права медицинского работника. Гарантии и защита прав медицинской сестры.  

9. Ответственность и меры взыскания за нарушение трудовой дисциплины.  

10.Этический Кодекс: медицинская сестра и коллеги.  

11.Этический кодекс: принцип – уважение к своей профессии.  

12.Этический кодекс. Уважение человеческого достоинства пациента.  

13.Этический кодекс – принцип - не навреди.  

14.Кодекс профессиональной этики медицинского работника Забайкальского края 
Профессиональная независимость. Право и долг медицинского работника.  

 

Организация фармацевтического порядка 
1. Требования к хранению перевязочного материала Приказ МЗ РФ № 377 от 13 ноября 
1996 г.  «Об утверждении инструкции по организации хранения в аптечных 
учреждениях различных групп лекарственных средств и изделий медицинского 
назначения».  

2. Хранение лекарственных средств, требующих защиты от воздействия света (Приказ 
МЗ РФ № 706н от 23.08.2010 г. «Об утверждении правил хранения лекарственных 
средств»).  

3. Правила хранения дезинфицирующих средств (Приказ МЗ РФ № 706н от 23.08.2010 
г. «Об утверждении правил хранения лекарственных средств») .  

4. Правила хранения резиновых изделий (Приказ МЗ РФ № 377 от 13 ноября 1996 г. № 
377 «Об утверждении инструкции по организации хранения в аптечных учреждениях 
различных групп лекарственных средств и изделий медицинского назначения».  

5. Требования к размещению приборов для регистрации параметров воздуха: 
гигрометров и термометров, регистрация показаний приборов (Приказ МЗ РФ № 706н 
от 23.08.2010 г. «Об утверждении правил хранения лекарственных средств»).  

6. Правила хранения НС и ПВ (Приказ МЗ РФ от 26.11.2021 г. № 1103н «Об 
утверждении специальных требований к условиям хранения наркотических средств и 
психотропных лекарственных средств, предназначенных для медицинского 
применения).  

7. Хранение этилового спирта (Приказ МЗ РФ № 706н от 23.08.2010 г. «Об утверждении 
правил хранения лекарственных средств»).  

8. Требования к хранению взрывоопасных лекарственных средств (Приказ МЗ РФ № 
706н от 23.08.2010 г. «Об утверждении правил хранения лекарственных средств»).  

9. Требования к хранению наркотических и психотропных лекарственных средств 
(Постановление Правительства Российской Федерации от 30.04.2022г №809 «О порядке 
хранения наркотических и психотропных веществ»).  



10.Хранение лекарственных средств, требующих защиты от воздействия температуры 
(Приказ МЗ РФ № 706н от 23.08.2010 г. «Об утверждении правил хранения 
лекарственных средств»).  

11. Оформление требований, порядок получения медикаментов на пост, согласно 
приказа Минздравсоцразвития РФ от 12.02.2007г.№110 «О порядке назначения и 
выписывания лекарственных средств, изделий медицинского назначения и 
специализированных продуктов питания».  

12. Организация выполнения Приказа Министерства здравоохранения РФ от 17 июня 
2013 г. № 378н "Об утверждении правил регистрации операций, связанных с 
обращением лекарственных средств для медицинского применения, включенных в 
перечень лекарственных средств для медицинского применения, подлежащих 
предметно-количественному учету, в специальных журналах учета операций, 
связанных с обращением лекарственных средств для медицинского применения, и 
правил ведения и хранения специальных журналов учета операций, связанных с 
обращением лекарственных средств для медицинского применения"  

13. Форма «Журнала регистрации операций, связанных с оборотом НС и ПВ» и порядок 
его ведения (Постановлением Правительства РФ от 30.11.2021 года № 2117 « О порядке 
предоставления сведений о деятельности, связанной с оборотом НС иПВ»)  

14. Нормы показателей температуры в местах хранения лекарственных препаратов 
(Согласно 12 Государственной фармакопее РФ ):  

комнатная, прохладная (или холодная), низкая температура  

15. Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 24.11.2021г№ 
1094н "Об утверждении порядка назначения лекарственных препаратов, форм 
рецептурных бланков на лекарственные препараты, порядка оформления указанных 
бланков, их учета и хранения".  

16. Порядок фиксации комиссией фактов утраты НС и ( или) ПВ, совершённой при 
осуществлении медицинской деятельности согласно приказа МЗ РФ от 22.10.2021г 
№1005н 

 17.Группы лекарственны препаратов, подлежащих предметно-количественному учету 
  Согласно приказа № 459н Об утверждении перечня лекарственных средств для 
медицинского применения, подлежащих ПКУ.  

Подготовка пациентов к лабораторно-диагностическим и 
инструментальным методам исследования. 

Забор биоматериала для исследования, согласно СОП. 
1. Технология выполнения медицинской услуги: «Забор мазка на BL. Правила доставки 
материала в бактериологическую лабораторию».  

2. Технология выполнения медицинской услуги: «Соскоб на энтеробиоз».  



3. Технология выполнения медицинской услуги: «Сбор мочи для исследования по 
Нечипоренко».  

4. Технология выполнения медицинской услуги: «Забор крови на биохимический 
анализ. Транспортировка в клинико-диагностическую лабораторию».  

5. Измерение уровня глюкозы крови с помощью аппарата Акку-чек.  

6. Подготовка пациента к УЗИ абдоминальное.  

7. Подготовка пациента к рентгенологическому исследованию кишечника.  

8. Технология выполнения медицинской услуги: «Сбор мочи для исследования по 
Зимницкому».  

9. Технология выполнения медицинской услуги: «Сбор мочи для исследования на 
сахар».  

10 Технология выполнения медицинской услуги: «Сбор мочи для исследования на БК   

11. Технология выполнения медицинской услуги: «Сбор мокроты на БК».  

12. Технология выполнения медицинской услуги: «Забор кала на кишечную группу и 
сальмонеллез. Правила доставки материала в бактериологическую лабораторию».  

13. Технология выполнения медицинской услуги: «Сбор кала на я/глистов ».  

14. Технология выполнения медицинской услуги: «Сбор кала на капрограмму».  

15. Подготовка пациента к УЗИ органов малого таза.  

16. Подготовка пациента к рентгенологическому исследованию желудка.  

17. Подготовка пациента на ЭЭГ с депривацией сна.  

18. Забор мазка на ИХА 

Инфекционная безопасность 
1.Дезинфекция – определение. Методы дезинфекции.  

2. Асептика и антисептика- определение.  

3. Состав аптечки личной профилактики (Распоряжение МЗ ЗК от 18.01.2022г. №56р 
«Профилактика профессионального инфицирования ВИЧ в медицинских  

организациях Забайкальского края»)  

4. Тактика медицинской сестры в случае аварийной ситуации с кровью при проведении 
манипуляций (СанПиН 3.3686-21 Санитарно-эпидемиологические требования по 
профилактике инфекционных болезней» п.3472)  

5. Классификация медицинских отходов (СанПиН 2.1.3684-21 Новые требования к 
обращению с медицинскими отходами)  



6. Тактика медицинской сестры при выявлении в отделении пациента с подозрением на 
острое кишечное заболевание (СанПиН 3.3686-21 Санитарно-эпидемиологические 
требования по профилактике инфекционных болезней»)  

7.Состав противопедикулезной укладки  согласно приказа №342 

8. Контроль качества предстерилизационной очистки изделий медицинского 
назначения многоразового применения. (СанПиН 3.3686-21 Санитарно-
эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней»)  

9. Основные принципы профилактики инфекций связанных с оказанием медицинской 
помощи. (СанПиН 3.3686-21 Санитарно-эпидемиологические требования по 
профилактике инфекционных болезней»)  

10. Стерилизация – определение. Методы и режимы стерилизации. (СанПиН 3.3686-21 
Санитарно-эпидемиологические требования по профилактике инфекционных 
болезней»)  

11. Виды уборок. Генеральная уборка процедурного кабинета. (СанПиН 3.3686-21 
Санитарно-эпидемиологические требования по профилактике инфекционных 
болезней» п.3560)  

12. Виды деконтаминации рук. (СанПиН 3.3686-21 Санитарно-эпидемиологические 
требования по профилактике инфекционных болезней» п.3474)  

13. Дезинфекция изделий медицинского назначения однократного применения. 
(СанПиН 3.3686-21 Санитарно-эпидемиологические требования по профилактике 
инфекционных болезней»)  

14. Меры предосторожности при работе с дезинфицирующими средствами  

15. Сбор, хранение и транспортировка отходов класса «Б» в МО (СанПиН 2.1.3684-21 
Новые требования к обращению с медицинскими отходами)  

16. Профилактика профессиональных заражений медицинского персонала при работе с 
биологическими жидкостями пациентов. (СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-
эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней»  

17. Этапы обработки медицинского инструментария многоразового применения 
согласно СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-эпидемиологические требования по 
профилактике инфекционных болезней»  

18. Требования к обеспечению личной гигиены пациентов находящихся на лечении в 
ЛПУ согласно СанПиН 3.3686-21«Санитарно-эпидемиологические требования по 
профилактике инфекционных болезней» п.3433-3435  

19.Мероприятия проводимые при выявлении пациента с педикулёзом, согласно приказа 
№342 



20.Сбор грязного белья в отделении, с учётом риска распространения ИССМП, согласно 
СанПиН3.3686-21«Санитарно-эпидемиологические требования по профилактике 
инфекционных болезней» п.4115-4125  

21.Мероприятия, проводимые при выявлении пациента с чесоткой, согласно 
СанПиН3.3686-21«Санитарно-эпидемиологические требования по профилактике 
инфекционных болезней»  

22.Правила проведения банных дней в отделении. Согласно СанПиН  

3.3686- 21«Санитарно-эпидемиологические требования по профилактике 
инфекционных болезней»  

23. Действия медперсонала при выявлении больного с COVID-19 в отделении.  

24. Порядок забора биологического материала из полости носа и ротоглотки при 
подозрении на COVID-19.  

25. Какие мероприятия проводятся в стационаре для предотвращения распространения 
COVID-19  

26. Правила использования средств индивидуальной защиты при выявлении и в очагах 
новой коронавирусной инфекции COVID-19  

Стандарт оказания неотложной помощи 
1. Анафилактический шок. Симптомы, тактика медицинской сестры при оказании 
доврачебной помощи в условиях стационара.  

2. Отёк Квинке. Симптомы, тактика медицинской сестры при оказании доврачебной 
помощи в условиях стационара.  

3. Обморок. Симптомы, тактика медицинской сестры при оказании доврачебной 
помощи в условиях стационара.  

4. Коллапс. Симптомы, тактика медицинской сестры при оказании доврачебной 
помощи в условиях стационара.  

5. Гипертонический криз. Симптомы, тактика медицинской сестры при оказании 
доврачебной помощи с учетом риска развития инсульта, в условиях стационара .  

6. Приступ бронхиальной астмы. Симптомы, тактика медицинской сестры при оказании 
доврачебной помощи в условиях стационара.  

7. Отёк лёгкого. Симптомы, тактика медицинской сестры при оказании доврачебной 
помощи в условиях стационара.  

8. Приступ стенокардии. Симптомы, тактика медицинской сестры при оказании 
доврачебной помощи в условии стационара.  

9. Инфаркт миокарда. Симптомы, тактика медицинской сестры при оказании 
доврачебной помощи с учетом риска развития кардиогенного шока в условии 
стационара.  



10. Кардиогенный шок. Симптомы, тактика медицинской сестры при оказании 
доврачебной помощи в условиях стационара.  

11. Дифференциальная диагностика при стенокардии и инфаркте миокарда.  

 

12.Почечная колика. Симптомы, тактика медицинской сестры при оказании 
доврачебной помощи в условиях стационара.  

13.«Острый живот». Симптомы, тактика медицинской сестры при оказании 
доврачебной помощи в условиях стационара.  

14.Желудочное кровотечение. Симптомы, тактика медицинской сестры при оказании 
доврачебной помощи в условиях стационара.  

15.Легочное кровотечение. Симптомы, тактика медицинской сестры при оказании 
доврачебной помощи в условиях стационара.  

16.Носовое кровотечение. Симптомы, тактика медицинской сестры при оказании 
доврачебной помощи в условиях стационара.  

17. Проведение Базовой сердечно-легочной реанимации.  

18. Инородное тело ВДП. Симптомы, тактика медицинской сестры при оказании 
доврачебной помощи в условиях стационара (проведение приёма Геймлиха).  

19. Виды наружных кровотечений. Способы временной остановки кровотечений: 
правила наложения кровоостанавливающего жгута, давящей повязки.  

20. Гипер и гипогликемическая комы. Симптомы, тактика медицинской сестры при 
оказании доврачебной помощи в условиях стационара. 


	1 Права пациентов, представленные в Федеральном Законе № 323 «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации»;

