
Забайкальская Региональная Общественная Организация 

«Профессиональные медицинские специалисты» 

ПРОГРАММА 

Симуляционный мастер-класс 

«Проведение антропометрии детей школьного возраста». 

Дата проведения: 24.03.2025-28.03.2025 

Место проведения: Россия, Забайкальский край, город Чита, ул. Шилова,49 

Государственное учреждение здравоохранения "Детский клинический медицинский центр г.  

Читы» (ГУЗ "ДКМЦ г.Читы")  

Отработка практических навыков осуществляется после прослушивания теоретического 

материала в ежедневном режиме в период с 24.03.2025-28.03.2025 

Для отработки практических навыков предусмотрено наличие 3-х  рабочих станций:  

актовый зал, кабинет № 210, кабинет 206.  

Формирование рабочих групп осуществляется согласно сформированной заявке для 

участия. Всего запланировано 12 групп. В ежедневном формате в обучении будет 

задействовано 3 группы, численностью 12 человек в каждой.  После прослушивания 

теоретического материала, запланирована отработка практических навыков на 3 

симуляционных площадках с 12.00-16.00 ч. 

 

                                                         24.03.2025-28.03.2025 

Время  Тема доклада  

09.00- 09.30  Физическое развитие ребенка. Особенности роста и развития в школьный 

период.  

 

Гушлова Марина Ивановна 

 

Медицинская сестра дошкольно-школьного отделения ГУЗ «Детский 

клинический медицинский центр г.Читы» детское поликлиническое отделение 

№4. Первая квалификационная категория. Член Забайкальской региональной 

общественной организации «Профессиональные медицинские специалисты».  

 

В ходе доклада лектор предоставит общую информацию о 

физическом развитии детей, ознакомит слушателей с 

особенностями развития ребенка в школьный период и факторами, 

влияющими на его физическое развитие. 

 

09.30-09.40 Вопрос - ответ  

09.40-10.10 Антропометрия- как метод оценки физического состояния ребенка. 

 

Михайлова Ксения Прокопьевна 

 

Фельдшер дошкольно-школьного отделения ГУЗ «Детский клинический 

медицинский центр г. Читы» детское поликлиническое отделение №4. Первая 

квалификационная категория. Член Забайкальской региональной общественной 

организации «Профессиональные медицинские специалисты». 

 

Лектор расскажет о методах интерпретации результатов антропометрии, 

ознакомит слушателей с эмпирическими формулами и индексами, центильным 

методом оценки. 

 

10.10-10.15 Вопрос - ответ 



10.15-10.45 Алгоритм «Проведение антропометрии детей школьного возраста», 

сопровождение трансляции видеоролика. 

 

Гордеева Надежда Анатольевна 

 

Медицинская сестра дошкольно-школьного отделения ГУЗ «Детский 

клинический медицинский центр г. Читы» детское поликлиническое отделение 

№4. Первая квалификационная категория. Член Забайкальской региональной 

общественной организации «Профессиональные медицинские специалисты».  

 

По ходу трансляции видеоролика лектор прокомментирует каждый этап 

процедуры: «Проведение антропометрии детей школьного возраста», будет 

представлено оснащение, необходимое для проведения данной процедуры. 

Лектор разъяснит действия медицинской сестры в процессе выполнения 

согласно СОПа. акцентирует внимание на особенностях соблюдения 

санитарно-противоэпидемического режима. Расскажет о правилах 

заполнения сопроводительной медицинской документации с отображением 

необходимых данных.   

 

10.45-11.00 Вопрос-ответ  

 

11.00-12.00  

Технический перерыв  

 

24.03.2025-28.03.2025г. 

12.00- 16.00 ч. 

Выполнение технологии обучающимися самостоятельно, с учетом рекомендаций и требований, под 

контролем преподавательского состава. Уровень освоения определяется с применением чек- листа. 

 

1 площадка 2 площадка 3 площадка 

24.03.2025 

12.00-16.00                                

12 человек 

24.03.2025 

12.00-16.00                                

12 человек 

24.03.2025 

12.00-16.00                                

12 человек 

25.03.2025 

12.00-16.00                                   

12 человек 

25.03.2025 

12.00-16.00                                   

12 человек 

25.03.2025 

12.00-16.00                                   

12 человек 

26.03.2025 

12.00-16.00                                   

12 человек 

26.03.2025 

12.00-16.00                                   

12 человек 

26.03.2025 

12.00-16.00                                   

12 человек 

27.03.2025 

12.00-16.00                                   

12 человек 

27.03.2025 

12.00-16.00                                   

12 человек 

27.03.2025 

12.00-16.00                                   

12 человек 

28.03.2025 

12.00-16.00                                   

12 человек 

28.03.2025 

12.00-16.00                                   

12 человек 

28.03.2025 

12.00-16.00                                   

12 человек 

 

 

 
Председатель программного комитета. 

Главный внештатный специалист  

Министерства здравоохранения РФ по управлению сестринской деятельностью  

Дальневосточного Федерального округа и Забайкальского края.  

Президент Забайкальской Региональной Общественной Организации  



«Профессиональные медицинские специалисты»                                                            Вишнякова Валентина 

Александровна 

 

 

 


