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Министерство здравоохранения Забайкальского края 

 

Забайкальская общественная организация 

«Профессиональные медицинские специалисты» 

Краевая научно-практическая конференция 

 

«Междисциплинарные вопросы реабилитации: медицинской, физической и 

психологической при соматической патологии» 

Дата проведения: 25-26 декабря 2025года. 

Место проведения: Забайкальский край, г. Чита, ул. Коханского, 6, актовый зал. 

Формат проведения: аудиторный 
 

 25 декабря 2025г. 

Время Тема доклада 

08.00-09.00 Регистрация делегатов мероприятия 

09.00-09.30 Открытие конференции. 

Аранина Елена Геннадьевна 

Заместитель министра–начальник отдела организации медицинской помощи 

взрослому населению Министерства здравоохранения Забайкальского края. 

Вишнякова Валентина Александровна 

Главный внештатный специалист по управлению сестринской 

деятельности МЗ РФ по Дальневосточному Федеральному округу и 

Забайкальскому краю. Президент Забайкальской региональной 

общественной организации «Профессиональные медицинские 

специалисты». 

09.30 -10.05 «Актуальные вопросы сохранения кадрового потенциала специалистов со 

средним медицинским образованием на территории Забайкальского края. 

Вклад Забайкальской Региональной Общественной Организации 

«Профессиональные медицинские специалисты». 

Вишнякова Валентина Александровна 

Главный внештатный специалист по управлению сестринской 

деятельности МЗ РФ по ДФО и Забайкальскому краю. Президент ЗРОО 

«ПрофМедСпец». 

Лектор представит слушателям информацию о состоянии кадрового 

потенциала, перспективы развития и анонс мероприятий, направленный на 

повышение престижа профессии. Полученные знания слушатели могут 

использовать при составлении отчета на профессиональную 

компетентность. 

10.05-10.10 Вопрос-ответ 
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10.10–10.40 
«Применение МКФ в медицинской реабилитации. Роль специалистов со 

средним медицинским образованием в работе мультидисциплинарной 

реабилитационной команды». 

Лобецкий Максим Геннадьевич 

Главный внештатный специалист по медицинской реабилитации 

Министерства Здравоохранения Забайкальского края. Высшая 

квалификационная категория. 

Лектор представит информацию о роли медицинской сестры в 

мультидисциплинарной команде. Подробно расскажет о роли данного 

направления в реабилитации. Полученные знания слушатели могут 
использовать в организации лечебного процесса на практике. 

10.40-10.45 
Вопрос-ответ 

10.45-11.15 «Участие медицинской сестры во втором этапе реабилитации пациентов, 

перенесших инфаркт миокарда или оперативное вмешательство на сердце и 

магистральных сосудах на базе ГАУЗ «Центр медицинской реабилитации 

Дарасун». 

Шимко Ирина Леонидовна 

лавный внештатный специалист по оказанию санаторно-курортной 

помощи, главный врач Государственного автономного учреждения 

здравоохранения "Центр медицинской реабилитации Дарасун», 

заслуженный работник здравоохранения Забайкальского края, «Отличник 

здравоохранения» РФ, высшая квалификационная категория. 

Макаренко Владимир Александрович 

Заведующий отделением медицинской физической реабилитации, врач- 

терапевт. 

Докладчики представят слушателям обзор результатов практического 

взаимодействия врача-физиотерапевта и медицинской сестры при 

реабилитации пациентов заболеваниями ССС. Полученные знания 

слушатели могут адаптировать и применять на практике. 

11.15-11.20 Вопрос-ответ 

11.20-11.50 «Реабилитационная диагностика и реабилитационный прогноз при 

соматической патологии у детей». 

Петрова Елена Владимировна 

Заместитель главного врача по лечебной работе Государственного 

учреждения здравоохранения «Детский клинический медицинский 

центр г. Читы» реабилитационного подразделения «Феникс», 

заслуженный работник здравоохранения Забайкальского края, высшая 

квалификационная категория. 

Докладчик анонсирует слушателям роль медицинской сестры в 

реабилитации детей с соматической патологией. Актуализирует 

внимание слушателей на профессиональные риски и пути их 

устранения. 

11.50-11.55 Вопрос-ответ 
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11.55-12.25 «Современные подходы к медицинской реабилитации детей с 

заболеваниями костно-мышечной системы. Роль среднего медицинского 

персонала". 

Щепетова Елена Васильевна 

Внештатный специалист по физиотерапии Государственного 

учреждения здравоохранения «Детский клинический медицинский 

центр г.Читы», заведующая отделением физической реабилитации 

реабилитационного подразделения «Феникс», высшая 

квалификационная категория. 

Докладчик анонсирует слушателям роль медицинской сестры 

в реабилитации детей с заболеваниями костно-мышечной системы.. 

Актуализирует внимание слушателей на профессиональные риски и 

пути их устранения. 

12.25-12.30 Вопрос-ответ 

12.30-13.00 "Осознанная коррекция сколиоза в практике врачебно-физкультурного 

диспансера по методике Шрот. Роль медицинской сестры в обучении 

пациентов ". 

Маленчук Наталья Мефодьевна 

Заведующий отделением лечебной физкультуры ГУЗ «Краевой врачебно- 

физкультурный диспансер», высшая квалификационная категория. 

Лектор представит слушателям результаты практического применения 

методики Шрот. Анонсирует роль медицинской сестры в обучении 
пациентов. Полученные знания слушатели смогут использовать на 

практике. 

13. 00-14.00 Перерыв 

14.00-14.20 «Влияние соматических заболеваний на речь детей: диагностика, 

реабилитация». 

Александрова Оксана Владимировна 

Логопед Государственного учреждения здравоохранения «Детский 

клинический медицинский центр г.Читы». 

Лектор представит информацию слушателям, которая впоследствии 

может служить обучающим материалом при работе с родителями, 

организации патронажей и организации сестринских консультаций. 

14.20-14.25 Вопрос-ответ 

14.25-14.55 «Психологическая реабилитация: цели, задачи, взаимодействие 

специалистов в медицинской реабилитации». 

Бурякова Татьяна Викторовна 

Медицинский психолог Государственного учреждения здравоохранения 

«Детский клинический медицинский центр г.Читы». 

Лектор представит информацию слушателям, которая впоследствии 

может служить обучающим материалом при работе с родителями, 

организации патронажей и организации сестринских консультаций. 

14.55-15.00 Вопрос-ответ 
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15.00-15.30 «Роль медицинской сестры в медицинской реабилитации пациентов с 

сердечно-сосудистыми заболеваниями на базе Инновационной 

клиники Академия Здоровья». 

Коренева Елена Фаниловна 

Медицинская сестра по физиотерапии ООО «Медика Холдинг», первая 

квалификационная категория, член ЗРОО « ПрофМедСпец». 

Докладчик представит слушателям обзор результатов практического 

взаимодействия врача-физиотерапевта и медицинской сестры при 

реабилитации пациентов заболеваниями ССС. Полученные знания 

слушатели могут адаптировать и применять на практике. 

15.30-15.35 Вопрос-ответ 

15.35-16.00 "Физическая реабилитация. Использование методов лечебной физкультуры 

и массажа для поддержания здоровья стоп". 

Ломакина Валерия Валерьевна 

Инструктор по лечебной физкультуре Государственного учреждения 

здравоохранения «Детский клинический медицинский центр г.Читы», член 

аккредитационной подкомиссии по специальности «Лечебная 

физкультура», первая квалификационная категория. 

Ерофеева Анжелика Владимировна 

Старшая медицинская сестра ГУЗ «Детский клинический медицинский 

центр г.Читы», председатель аккредитационной подкомиссии по 

специальности «Лечебная физкультура», высшая квалификационная 

категория, член ЗРОО « ПрофМедСпец». 

Докладчики представят слушателям обзор практического опыта, 

применяемого при поддержании здоровья стоп детей. Данная информация 

впоследствии может служить обучающим материалом при работе с 

родителями, организации патронажей и организации сестринских 

консультаций. 

16.00-16.05 Вопрос-ответ 

16.05-16.30 «Магнитолазерная терапия в лечении ИБС». 

Салова Татьяна Александровна 

Старшая медицинская сестра отделения физиотерапии 

Государственного автономного учреждения здравоохранения "Центр 

медицинской реабилитации Дарасун», первая квалификационная 

категория, член ЗРОО « ПрофМедСпец». 

Докладчик представят слушателям обзор практического опыта 

применения магнитолазерной терапии в лечении ИБС. Данная информация 

впоследствии может служить обучающим материалом при применении 

данных методик на рабочем месте. 

16.30-16.35 Вопрос-ответ 

16.35-17.00 Завершение мероприятия. Учет присутствующих. 
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26 декабря 2025г. 

Время Тема доклада 

08.00-09.00 Регистрация делегатов мероприятия 

09.00-09.25 «Применение точечного и расслабляющего массажа при невралгии 

тройничного нерва» 

Сульженко Надежда Викторовна 

Медицинская сестра по массажу Забайкальской краевой клинической 

больницы. Стаж работы 39 лет. Член аккредитационной подкомиссии по 

специальности «Лечебная физкультура». Высшая квалификационная 

категория. Член ЗРОО «ПрофМедСпец». 

Докладчик представят слушателям обзор практического опыта 

применения точечного массажа при невралгии тройничного нерва. Данная 

информация впоследствии может служить обучающим материалом при 

применении данных методик на рабочем месте. 

09.25-09.30 Вопрос-ответ 

09.30 -10.05 «Прочные связки, крепкие мышцы – правильная осанка»» 

Житник Оксана Владимировна 

 

Инструктор по лечебной физкультуре ГУЗ Читинская ЦРБ. 

Стаж работы 10 лет. Первая квалификационная категория. Член ЗРОО 
«ПрофМедСпец». 
Докладчик представят слушателям обзор практического опыта 
применения методов лечебной физкультуры. Данная информация 
впоследствии может служить обучающим материалом при применении 
данных методик на рабочем месте. 

10.05-10.10 Вопрос-ответ 

10.10–10.40 «Массаж с элементами ЛФК детей раннего возраста при дисплазии 

тазобедренных суставов» 

Серова Анна Николаевна 

Медицинская сестра по массажу ГУЗ «ДКМЦ г.Читы» ДПО №2. Стаж 

работы 28 лет. Член аккредитационной подкомиссии по специальности 

«Лечебная физкультура». Высшая квалификационная категория. Член ЗРОО 

«ПрофМедСпец». 

Гарина Татьяна Ивановна 

Медицинская сестра по массажу ГУЗ «ДКМЦ г.Читы» ДПО №2. Стаж 

работы  28  лет. Высшая  квалификационная  категория. Член  ЗРОО 

«ПрофМедСпец». 

Докладчики представят слушателям обзор практического опыта 

применения методов лечебного массажа с элементами ЛФК детям 

раннего возраста. Данная информация впоследствии может служить 
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 обучающим материалом при применении данных методик на рабочем 

месте. 

10.40-10.45 
Вопрос-ответ 

10.45-11.10 

«Массаж с элементами ЛФК при остеохондрозе шейного отдела 

позвоночника » 

 

 

Непомнящих Наталья Ивановна 

Медицинская сестра по массажу КМЦ г. Читы реабилитационный 

центр восстановительной медицины. Стаж работы 13 лет. Первая 

квалификационная категория. Член ЗРОО «ПрофМедСпец». 

Докладчик представят слушателям обзор практического опыта 

применения методов лечебной физкультуры и массажа . Данная 

информация впоследствии может служить обучающим 

материалом при применении данных методик на рабочем месте. 

11.10-11.30 Завершение мероприятия 

 

 

 

Председатель Программного комитета. 

Главный внештатный специалист по управлению сестринской деятельности 

Министерства здравоохранения РФ по Дальневосточному Федерального округу 

и Забайкальскому краю. Президент Забайкальской Региональной Общественной 

Организации «Профессиональные медицинские специалисты» 

 

 

 

 

Вишнякова Валентина Александровна  


