
VI Всероссийский конгресс по геронтологии и гериатрии  

с международным участием  

Когнитивные дефициты пожилого человека 

«Мыслю – значит существую!» 

19 – 20 мая 2022 г. 

 
19 мая 2022 г. 

Регистрация участников 08:00 ‒ 09:00 

БОЛЬШОЙ ЗАЛ 
9:00 ‒ 9:30 

Торжественное открытие 

Министр здравоохранения Российской Федерации М.А. Мурашко 

Первый заместитель Министра труда и социальной защиты Российской Федерации О.Ю. Баталина 

Президент Российской ассоциации геронтологов и гериатров О.Н. Ткачева 

Генеральный директор Благотворительного фонда Елены и Геннадия Тимченко М.А. Морозова 

Заместитель руководителя Департамента труда и социальной защиты населения города Москвы 

В.Э. Филиппов 

9:30 – 11:30 

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

Когнитивные проблемы долголетия 

Председатель: О.Н. Ткачева 

09:30 ‒ 10:00 
Гериатрия в России 2022: фокус на антидементный план 

действий 
О.Н. Ткачева 

10:00 ‒ 10:30 Когнитивные нарушения у пожилого человека В.В. Захаров 

10:30 ‒ 11:00 
Ранняя диагностика болезни Альцгеймера и 

дифференцированные подходы к ведению пациентов 
С.И. Гаврилова 

11:00 ‒ 11:30 Экономика деменции В.В. Омельяновский 

11:30 – 12:00 Кофе-брейк 

12:00 – 13:30 

ГЛАВНАЯ ТЕМА 

Когнитивные нарушения в пожилом возрасте 

Председатели: О.Н. Ткачева, Е.В. Фролова 

12:00 ‒ 12:25 Здоровое старение – когнитивное здоровье (при 

поддержке компании Рош, не аккредитовывается в 

системе НМО) 

О.Н. Ткачева 

12:25 ‒ 12:50 Как реализовать антидементный план? (при поддержке 

компании Рош, не аккредитовывается в системе НМО) 
Э.А. Мхитарян 

12:50 ‒ 13:15 Клинические рекомендации «Когнитивные нарушения в 

пожилом и старческом возрасте» 
Е.В. Фролова 

13:15 ‒ 13:30 Дискуссия  

13:30 – 14:00 Перерыв 

14:00 – 15:30 

СИМПОЗИУМ  

Болезнь Альцгеймера – вчера, сегодня, завтра 

Председатель: Э.А. Мхитарян 

14:00 ‒ 14:20 Как мыслят мужчина и женщина? Н.Н. Коберская 

14:20 ‒ 14:40 Диагностика болезни Альцгеймера В.В. Захаров 

14:40 ‒ 15:00 Современные методы лечения болезни Альцгеймера Э.А. Мхитарян 

15:00 ‒ 15:20 Срочно в номер. Новое в нейрогериатрии М.А. Чердак 

15:20 ‒ 15:30 Дискуссия  



15:30 – 16:00 Кофе-брейк 

16:00 – 17:30 

СИМПОЗИУМ  

Как сохранить «здравый ум и трезвую память»? 

Председатель: Э.А. Мхитарян 

16:00 ‒ 16:20 Терапия когнитивных нарушений пожилого возраста И.С. Преображенская 

16:20 ‒ 16:40 
Сосудистые когнитивные расстройства у лиц пожилого 

возраста и возможности их коррекции 
А.Н. Боголепова 

16:40 ‒ 17:00 
Опыт работы первого в дальневосточном федеральном 

округе Центра когнитивного здоровья 
М.С. Штань 

17:00 ‒ 17:20 

Чем руководствоваться врачу при выборе стратегии 

терапии когнитивных нарушений: обзор новых 

клинических рекомендаций  
(при поддержке компании Швабе, не аккредитовывается в 

системе НМО) 

Э.А. Мхитарян 

17:20 ‒ 17:30 Дискуссия  

17:30 – 17:45 Перерыв 

17:45 – 19:00 

ЗАСЕДАНИЕ ПРАВЛЕНИЯ  

РОССИЙСКОЙ АССОЦИАЦИИ ГЕРОНТОЛОГОВ И ГЕРИАТРОВ 

Председатели: В.Н. Шабалин, О.Н. Ткачева, секретарь: А.В. Розанов 
 

 

 

 

ЗАЛ ГЛИНКА  

12:00 – 13:30 

СИМПОЗИУМ  

Три подхода к решению проблем терапии артериальной гипертонии у пожилых. Мнения 

экспертов-геронтологов 
(при поддержке компании Берлин Хеми, не аккредитовывается в системе НМО) 

Председатель: Ю.В. Котовская 

12:00 ‒ 12:30 

Ускоренное старение при СOVID-19 и сердечно-

сосудистых заболеваниях. Протективное действие бета-

блокаторов 

Н.Ю. Григорьева 

12:30 ‒ 13:00 
Изолированная систолическая артериальная гипертония 

у пожилых. Все ли возможности мы используем? 
Ю.В. Котовская 

13:00 ‒ 13:30 
Парадоксы контроля артериального давления у пожилых 

коморбидных пациентов 
О.Н. Ткачева 

13:30 – 14:00 Перерыв 

14:00 – 15:30 

СИМПОЗИУМ 

Остеоартрит и хроническая боль: клинические рекомендации и практические возможности 
(при поддержке компании Биотехнос, не аккредитовывается в системе НМО) 

Председатели: А.М. Лила, А.В. Наумов 

14:00 – 14:20 Персонифицированный подход к терапии остеоартрита. А.М. Лила 

14:20 – 14:40 
Ревью клинических рекомендаций по лечению 

хронической боли в гериатрической практике 
Ю.В. Котовская 

14:40 – 15:00 
Плюсы и минусы Российских рекомендаций по лечению 

хронической боли 
А.В. Наумов 

15:00 – 15:20 
Перспективы симптоматических медленнодействующих 

средств в отечественных клинических рекомендациях 
Л.И. Алексеева 

15:20 – 15:30 Дискуссия  



15:30 – 16:00 Кофе-брейк 

16:00 – 17:30 

СИМПОЗИУМ 

Междисциплинарные проблемы гериатрии 

Председатель: Е.Н. Дудинская 

16:00 ‒ 16:25 Роль инсулинорезистентности в ускорении 

сосудистого старения 
Е.Н. Дудинская 

16:25 ‒ 16:50 Когнитивные нарушения и астения при 

постковидном синдроме 
Н.Н. Коберская 

16:50 ‒ 17:15 Неалкогольная жировая болезнь печени и 

сердечно-сосудистые риски (при поддержке 

компании Pro.Med, не аккредитовывается в 

системе НМО) 

О.Н. Ткачева 

17:15 ‒ 17:30 Дискуссия  

17:30 – 17:45 Перерыв 

17:45 – 19:20 

СИМПОЗИУМ ОБЩЕСТВА МОЛОДЫХ ИССЛЕДОВАТЕЛЕЙ ПРОБЛЕМ СТАРЕНИЯ  

Аспекты диагностики и лечения пожилых пациентов с когнитивными нарушениями 

Председатели: Л.В. Мачехина, Н.О. Ховасова 

17:45 ‒ 17:50 Открытие симпозиума  

17:50 ‒ 18:05 
Оценка когнитивного статуса институализированных 

долгожителей 
Р.И. Исаев 

18:05 ‒ 18:20 Клинический случай болезни Альцгеймера Е.А. Мараховская 

18:20 ‒ 18:35 
Связь тиреотропного гормона и гериатрических 

синдромов 
А.К. Ильющенко 

18:35 ‒ 18:50 
Гиперинтенсивность белого вещества: взаимосвязь с 

когнитивными расстройствами у пожилых 

А.А. Говорушина 

А.Д. Калмыкова 

М.С. Минакова 

18:50 ‒ 19:05 

Портрет пожилого пациента с сахарным диабетом 2 

типа, проживающего в Доме ветеранов сцены им. А. А. 

Яблочкиной 

А.В. Балашова  

19:05 ‒ 19:15 Дискуссия  

19:15 ‒ 19:20 
Закрытие симпозиума. Вручение приза за лучший 

доклад 
 

 

 

 

 

ЗАЛ ТОЛСТОЙ 

12:00 – 13:30 

СИМПОЗИУМ 

Костно-мышечные заболевания у пациентов пожилого возраста 

Председатель: А.В. Наумов 

12:00 – 12:40 Фенотипы боли: как правильно выбрать терапию (при 

поддержке компании Штада, не аккредитовывается в 

системе НМО) 

А.В. Наумов 

12:40 – 13:00 Проблемы диагностики и ведения пациентов с 

саркопенией в гериатрической практике 

Ю.А. Сафонова 

13:00 – 13:20 Преимущества REMS денситометрии в диагностике 

остеопороза и прогнозирования риска переломов у лиц 

пожилого возраста 

С.Н. Иванов 

13:20 – 13.30 Дискуссия  



13:30 – 14:00 Перерыв 

14:00 – 15:30 

СИМПОЗИУМ  

Нутритивная поддержка в пожилом возрасте 

Председатель: А.Е. Шестопалов 

14:00 – 14:20 Особенности нутритивной поддержки пожилых А.Е. Шестопалов 

14:20 – 14:40 Нутритивная поддержка пациентов с COVID: 

особенности и возможности нутритивно-

метаболической терапии больных COVID-19  
(при поддержке компании Фрезениус Каби, не 

аккредитовывается в системе НМО) 

Е.В. Иванникова 

14:40 – 15:00 Обезвоживание в практике врача-гериатра В.С. Остапенко 

15:00 – 15:20 Влияние питания на риск развития и течение 

гериатрических синдромов 

А.В. Турушева 

15:20 – 15:30 Дискуссия  

15:30 – 16:00 Кофе-брейк 

16:00 – 17:00 

СИМПОЗИУМ 

Ментальность болевого синдрома: истоки проблем терапии 

 (при поддержке компании Доктор Реддис, не аккредитовывается в системе НМО) 

Председатель: А.В. Наумов  

16:00 – 16:20 Что скрывается под острой болью у пожилых 

пациентов? 

М.В. Путилина 

16:20 – 16:40 Большое видится на расстоянии И.С. Дыдыкина 

16:40 ‒ 17:00 Поэзия и проза терапии боли А.В. Наумов 

 

ЗАЛ ПУШКИН 

12:00 – 13:50 

СИМПОЗИУМ 

Пожилой пациент: «старые» и «новые» проблемы (московская гериатрия) 

Председатели: Н.К. Рунихина, Г.Г. Мелконян, Г.П. Арутюнов, С.А. Рачина  

12:00 – 12:20 КГО-управляемые вмешательства в группе 

маломобильных пожилых пациентов: опыт патронажной 

службы поликлиники г. Москвы. 

Н.К. Рунихина 

А.А. Решетова 

С.В. Самсонов 

12:20 – 12:40 Проблемы диагностики и коррекции саркопении у 

геронтологических пациентов, страдающих 

хронической сердечной недостаточностью 

А.В. Соколова 

Д.О. Драгунов 

А.В. Климова 

Г.Г. Мелконян 

К.А. Лыткина  
12:40 – 13:00 Особенности применения пульсурежающих 

препаратов у пожилых пациентов с фибрилляцией 

предсердий 

Г.К. Киякбаев 

Е.В. Кохан 

О.А. Купрюшина 

А.И. Санина  
13:00 – 13:20 «Пролонгированный COVID-19» и постковидный 

синдром у лиц пожилого и старческого возраста: 

есть ли особенности? 

И.С. Комарова 

С.В. Тополянская 

С.А. Рачина 

Г.Г. Мелконян 

Е.С. Ларин 

13:20 – 13:40 Inflammaging и мозг: роль субклинического 

воспаления в когнитивной дисфункции 

С.В. Тополянская 

О.Н. Вакуленко 

М.А. Романова 

К.А. Лыткина 

13:40 ‒ 13:50 Гематомы мягких тканей у COVID-инфицированных 

гериатрических больных 
И.М. Буриев 

П.С. Ваганова 

А.Н. Кузеев 



Г.Б. Марина 

С.В. Мезиано 

Г.Г. Мелконян 

В.В. Пчелин 

М.А. Романова 

13:50 – 14:00 Перерыв 

14:00 – 15:30 

СИМПОЗИУМ 

Возраст онлайн: как говорить с обществом о старости 

Председатель: В.Ю. Самородов  

14:00 – 14:20 Гериатрия и общество: поиск взаимодействия О.Н. Ткачева 

14:20 – 14:40 Отношение к пожилым людям в здравоохранении – 

барьеры, которые надо преодолеть 

И.А. Финочка 

14:40 – 15:00 Здоровое общество и роль в нем пожилых людей А.С. Столкова 

15:00 – 15:20 Как общественные организации формируют среду 

для здорового старения 

М.А. Морозова 

15:20 – 15:30 Дискуссия  

15:30 – 16:00 Кофе-брейк 

16:00 – 17:30 

СИМПОЗИУМ  

Когнитивные расстройства в позднем возрасте. Дискуссия врача и психолога:  

об одном, но по-разному 

Председатели: Е.А. Петраш, И.В. Запесоцкая 

16:00 ‒ 16:20 Когнитивные нарушения у больных с опухолями 

мозолистого тела 

С.Б. Буклина 

16:20 ‒ 16:40 Процессы консолидации – реконсолидации памяти 

пациентов с нейродегенеративными 

расстройствами 

В.Б. Никишина 

И.А. Захарова 

16:40 ‒ 17:00 Структурно-функциональные нарушения памяти в 

пожилом возрасте 

И.В. Запесоцкая 

17:00 ‒ 17:20 Междисциплинарный подход в реабилитации: 

социально- психологический аспект 

Р.А. Абдурахманов 

17:20 ‒ 17:30 Дискуссия  

 

  



Программа секции  

для медицинских сестер  

Дата проведения: 19 мая 2022 г. 

Место проведения: конференц-зал Международного медицинского кластера (Инновационный 

центр «Сколково», Большой бульвар 42) 

Регистрация участников: 08:00 – 09:00 

Модераторы секции: 

Клаудия Консон, Высококвалифицированный специалист по гериатрии и паллиативной медицине. 

Главный специалист отдела контроля Фонда Международного медицинского кластера. 

Левина Ирина Анатольевна, Президент Ассоциации «Союз медицинских профессиональных 

организаций», Директор ГБПОУ «СОМК». Главный внештатный специалист по управлению 

сестринской деятельностью Минздрава России в УФО и Минздрава Свердловской области. 

09:00 – 9:30 
Торжественное открытие 

09:30 – 11:30 

Пленарное заседание 

11:30 – 11:40 Перерыв 

11:40 – 12:10 

Приветственное слово 
11:40 – 11:45 Президент Российской ассоциации геронтологов и гериатров О.Н. Ткачева 

11:45 – 11:50 Генеральный директор Фонда Международного медицинского кластера 

«Сколково» И.И. Хайруллин  

11:50 – 11:55 Директор департамента социальной защиты и социального обслуживания 

Минтруда России Т.Н.Васько 

11:45 – 11:50 Генеральный директор Фонда Международного медицинского кластера 

«Сколково» И.И. Хайруллин  

11:50 – 11:55 Директор департамента социальной защиты и социального обслуживания 

Минтруда России Т.Н. Васько 

11:55 – 12:00 Первый секретарь, Советник по экономическим и энергетическим вопросам 

Посольства государства Израиль в России Омер Чечек-Кац 

12:00 – 12:05 Главный внештатный специалист по паллиативной помощи Минздрава 

России, директор Федерального научно-практического центра паллиативной 

медицинской помощи Д.В. Невзорова 

12:05 – 12:10 Учредитель благотворительного Фонда помощи хосписам «Вера». Член 

центрального штаба Общероссийского народного фронта, Руководитель 

Московского многопрофильного центра паллиативной помощи Департамента 

здравоохранения г. Москвы Нюта Федермессер 

12:10 – 13:20 
СИМПОЗИУМ 

Когнитивные нарушения и меры профилактики. Мировой опыт 
12:10 – 12:30 Политика Японии по профилактике и помощи 

пациентам с деменцией 

С. Ульянова (Япония) 

12:30 – 12:45 Современный подход в оказании 

геронтопсихиатрической помощи в Забайкальском 

крае. Опыт внедрения Центра когнитивного 

здоровья на базе ГКУЗ «ККПБ имени ВХ 

Кандинского» 

Л.А. Гладких (Россия) 

12:45 – 13:05 Проблемы пациента с деменцией. 

Мультидисциплинарный подход при оказании 

помощи пациентам с деменцией 

Н. Белинсон (Израиль) 

13:05 – 13:20 Австралия. Варианты ухода за пациентами с Е.В. Стромова 



когнитивными нарушениями (Австралия) 

13:20 – 14:00 Кофе-брейк 

14:00 – 17:10 

СИМПОЗИУМ 

Особенности ухода за пациентами с когнитивными нарушениями 

14:00 – 14:15 Организация человекоориентированного подхода в 

государственном учреждении для людей с 

ментальными и когнитивными нарушениями 

Н.Е. Салынская 

(Россия) 

14:15 – 14:35 Уход за полостью рта у пациентов с деменцией А. Пиковски (Израиль) 

14:35 – 14:55 Роль медсестры в работе с побочными явлениями 

фармакотерапии пациентов с когнитивными 

нарушениями 

Л.В. Соловьева 

(Россия) 

14:55 – 15:10 Деменция и недержание. Как сохранить 

гигиенический комфорт? 

Н.В. Федорович 

(Россия) 

15:10 – 15:25 Изменения в психике и поведении пожилых людей и 

людей старческого возраста. Роль медицинской 

сестры в медико-реабилитационных мероприятиях, 

направленных на восстановление/сохранение 

утраченных функций 

Л.М. Алистратова 

(Россия) 

15:25 – 16:00 Перерыв 

16:00 – 16:15 Система «Time» —Европейский подход к лечению 

хронических ран и пролежней 

И.А. Мунтян (Россия) 

16:10 – 16:25 Информационная парадигма межведомственного 

взаимодействия медицинских организаций и 

КЦСОН по сопровождению пациентов с 

когнитивными нарушениями в СДУ 

В.А. Тарасова (Россия) 

16:25 – 16:40 Маршрутизация пациентов 

геронтопсихиатрического профиля в Забайкальском 

крае. Особенности работы сестринского персонала в 

уходе за пациентами 

А.Н. Смолова (Россия) 

16:40 – 17:10 Психические расстройства у пациентов 

паллиативного профиля: как распознать и как 

действовать медицинской сестре 

Н.А. Лустенко (Россия) 

 

  



20 мая 2022г. 

Регистрация участников 8:30 ‒ 9:00 

БОЛЬШОЙ ЗАЛ 

9:00 ‒ 10:30 

СИМПОЗИУМ 

Пожилой пациент с хронической ишемией мозга: особенности ведения 
(при поддержке компании Векторфарм, не аккредитовывается в системе НМО) 

Председатель: А.И. Федин 

09:00 – 09:30 Стареющий мозг А.И. Федин 

09:30 – 10:00 Ведение пожилого пациента с хронической ишемией мозга 

с позиций доказательной медицины 

В.В. Захаров 

10:00 – 10:30 Пациент пожилого возраста с хронической ишемией мозга 

на приеме у терапевта. Разбор клинического случая 

Э.А. Мхитарян 

10:30 – 10:45 Перерыв 

10:45 – 12:15 

СИМПОЗИУМ 

Комплекс мер по профилактике и лечению когнитивных нарушений 

Председатели: Н.Н. Яхно, О.Н. Ткачева, С.Н. Иллариошкин  

10:45 ‒ 11:00 Анонсирование результатов первого эпидемиологического 

исследования по болезни Альцгеймера в России (при 

поддержке компании Рош, не аккредитовывается в 

системе НМО) 

Э.А. Мхитарян 

11:00 ‒ 11:15 Опыт ранней и точной диагностики болезни Альцгеймера на 

ранних этапах с помощью маркеров заболевания (при 

поддержке компании Рош, не аккредитовывается в 

системе НМО) 

С.Н. Иллариошкин 

11:15 ‒ 11:30 Диагностика болезни Альцгеймера в клинической практике 

(при поддержке компании Рош, не аккредитовывается в 

системе НМО) 

О.С. Левин 

11:30 ‒ 11:45 Опыт работы фонда помощи пациентам с деменцией и их 

семьям «Альцрус» в условиях пандемии COVID-19 (при 

поддержке компании Рош, не аккредитовывается в 

системе НМО) 

А.Л. Щеткина 

11:45 ‒ 12:05 Проект «МЕМИНИ»  М.А. Чердак 

12:05 ‒ 12:15 Дискуссия  

12:15 – 12:30 Кофе-брейк 

12:30 – 14:00 

СИМПОЗИУМ 
Актуальные вопросы оказания комплексной медицинской помощи пожилым людям с нарушениями 

двигательной активности: точка зрения 

Председатель: О.Н. Ткачева 

12:30 ‒ 13:00 Костно-мышечные заболевания и старение: 

междисциплинарные аспекты, клинические рекомендации 

и научно-практические перспективы 

О.Н. Ткачева 

13:00 ‒ 13:30 Метаболическое фенотипирование остеоартрита в пожилом 

и старческом возрасте 

Е.Н. Дудинская 

13:30 ‒ 14:00 Медицинские и правовые аспекты соблюдения 

клинических рекомендаций Минздрава России в 

амбулаторно-поликлинической практике 

А.В. Розанов 

14:00 – 14:15 Перерыв 

14:15 – 15:45 

СИМПОЗИУМ 

Медицина 4П – разумный риск и очевидная польза 



Председатель: А.В. Розанов 

14:15 ‒ 14:35 П – предсказательная медицина А.В. Розанов  

14:35 ‒ 14:55 П – профилактическая медицина А.В. Наумов 

14:55 ‒ 15:15 П ‒ персонализированная медицина Ю.В. Котовская 

15:15 ‒ 15:45 П ‒ Партисипативная и позитивная медицина 

Дискуссия 

 

15:45 – 16:00 Кофе-брейк 

16:00 – 17:30 

СИМПОЗИУМ 

Межведомственное взаимодействие: дистанционный мониторинг состояния здоровья 

пожилого пациента с потерей автономности 

Председатель: А.В. Розанов 

16:00 – 16:20 Дистанционный мониторинг состояния здоровья пожилого 

человека с ограничением мобильности. 

О.В. Татаринова 

16:20 – 16:40 Технологии заботы. Опыт Республики Саха (Якутия) А.В. Павлова 

16:40 – 17:00 Комплекс мер, направленный на профилактику  

когнитивных нарушений у лиц пожилого и старческого 

возраста в Самарской области 

С.В. Булгакова 

17:00 – 17:20 Опыт междисциплинарного и межведомственного 

взаимодействия по внедрению новых практик по 

повышению когнитивных функций 

П.И. Романчук 

17:20 – 17:30 Дискуссия  

17:30 – 17:45 Перерыв 

17:45 – 19:00 

ЗАСЕДАНИЕ ПРОФИЛЬНОЙ КОМИССИИ МИНЗДРАВА РОССИИ 

 ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ «ГЕРИАТРИЯ» 

Председатель: О.Н. Ткачева, секретарь: А.В. Розанов 

 

ЗАЛ ГЛИНКА 

9:00 – 10:30 

СИМПОЗИУМ 

Периоперационное ведение пожилого пациента 

Председатель: Н.К. Рунихина 

09:00 – 09:20 Периоперационное ведение ослабленных пожилых 

пациентов: ключевые рекомендации гериатров 

Н.К. Рунихина 

09:20 – 09:40 Периоперационное ведение – фокус на падения Н.В. Шарашкина  

09:40 – 10:00 Интервенционные вмешательства у пациентов 65 лет и 

старше. Опыт НИИ трансплантологии имени академика 

В.И. Шумакова 

Э.Т. Азоев  

10:00 – 10:10 Периоперационное ведение – фокус на мальнутрицию В.С. Остапенко 

10:10 – 10:30 Периоперационная анемия: тактика ведения и прогноз 

(при поддержке компании Вифор, не 

аккредитовывается в системе НМО) 

Н.О. Ховасова 

10:30 – 10:45 Перерыв 

10:45 – 12:15 

СИМПОЗИУМ 

Нарушения сна и метаболизма – многогранные проблемы 

Председатель: М.Г. Полуэктов 

10:45 – 11:05 Синдром беспокойных ног  А.В. Обухова 

11:05 – 11:25 Инсомния в пожилом возрасте  (при поддержке 

компании Свикс Хэлскеа, не аккредитовывается в 

системе НМО) 

М.Г. Полуэктов 



11:25 – 11:45 Апноэ сна у пожилых (при поддержке компании Свикс 

Хэлскеа, не аккредитовывается в системе НМО) 
Р.И. Исаев 

11:45 – 12:05 Головокружение у пожилых: причины и лечение (при 

поддержке компании Берлин Хеми, не 

аккредитовывается в системе НМО) 

Э.Ю. Соловьева 

12:05 – 12:15 Дискуссия  

12:15 – 12:30 Кофе-брейк 

12:30 – 14:00 

СИМПОЗИУМ 

Новые стратегии защиты от когнитивного старения 

Председатель: Е.В. Фролова 

12:30 ‒ 12:50 Новые инструменты для оценки когнитивных функций  Е.В. Фролова 

12:50 ‒ 13:10 Что такое когнитивный резерв и методы его диагностики Т.А. Богданова 

13:10 ‒ 13:30 Новые гериатрические синдромы: синдром моторно-

когнитивного риска 

А.В. Турушева 

13:30 ‒ 13:50 Эмоции и мышление: риски и связь Т.А. Богданова 

13:50 ‒ 14:00 Психологическая устойчивость, как защита от 

патологического варианта старения 

А.В. Турушева 

14:00 – 14:15 Перерыв 

14:15 – 15:45 

СИМПОЗИУМ 

Новые возможности в лечении болезни Альцгеймера 

Председатель: С.И. Гаврилова 

14:15 ‒ 14:35 Диагностика и лечение болезни Альцгеймера: 

современные вызовы и возможности 

С.И. Гаврилова 

14:35 ‒ 14:55 Подходы к коррекции некогнитивных нервно-

психических расстройств при болезни Альцгеймера  

И.В. Колыхалов 

14:55 ‒ 15:15 Повышение приверженности - ключевой аспект для 

успеха терапии болезни Альцгеймера 

Э.А. Мхитарян 

15:15 ‒ 15:35 Комбинированная терапия болезни Альцгеймера: 

фиксированная комбинация как новая возможность в 

лечении 

А.Н. Боголепова 

15:35 ‒ 15:45 Дискуссия  

15:45 – 16:00 Кофе-брейк 

16:00 – 17:30 

СИМПОЗИУМ 

Перекрестки гериатрических проблем (московская гериатрия) 
Председатель: Н.К. Рунихина 

16:00 ‒ 16:20 Опыт ГБУЗ «ГВВ №2 ДЗМ» в организации 

гериатрической помощи 

В.Р. Шастина 

16:20 ‒ 16:40 Особенности стационарной реабилитации 

гериатрических пациентов 

И.В. Погонченкова 

16:40 ‒ 17:00 Гериатрическая кисть - неизбежность или болезнь? И.Г. Чуловская 

17:00 ‒ 17:20 Лекарственная безопасность в гериатрической практике М.С. Черняева 

17:20 ‒ 17:30 Дискуссия  

17:30 – 17:45 Перерыв 

17:45 – 19:00 

СИМПОЗИУМ ОБЩЕСТВА МОЛОДЫХ ИССЛЕДОВАТЕЛЕЙ ПРОБЛЕМ СТАРЕНИЯ 

Актуальные вопросы терапии коморбидных пациентов пожилого возраста 

Председатели: К.А. Ерусланова, М.М. Балаева  

17:45 ‒ 17:50 Открытие симпозиума  

17:50 ‒ 18:10 Брейн-ринг А.Д. Изюмов 

А.К. Ильющенко 



18:10 ‒ 18:20 Комбинированный подход к лечению пациента с 

хронической сердечной недостаточностью с 

сохраненной фракцией выброса левого желудочка и 

мальнутрицией 

М.А. Федин  

18:20 ‒ 18:30 Клинический случай перфорации дивертикула М.Ю. Лысенков 

18:30 ‒ 18:40 Ортостатическая гипотония при артериальной 

гипертензии у пациентов 60 лет и старше: взаимосвязь с 

артериальной жесткостью и синдромом старческой 

астении 

А.М. Лелькова  

18:40 ‒ 18:50 Дискуссия  

18:50 ‒ 19:00 Закрытие симпозиума. Вручение приза за лучший 

доклад 

 

 

ЗАЛ ТОЛСТОЙ 

09:00 – 10:30 

СИМПОЗИУМ 

Гормонально-метаболический статус и сердечно-сосудистая патология в гериатрической 

практике 

Председатель: Е.Н. Дудинская 

09:00 – 09:20 

Гормонально-метаболический статус у пациентов 

пожилого возраста с хронической сердечной 

недостаточностью 

М.А. Федин 

09:20 – 09:40 
Тактика ведения пациентов пожилого возраста с 

остеопорозом и сердечно-сосудистыми заболеваниями 
Ю.С. Онучина 

09:40 – 10:00 
Особенности углеводного и липидного статуса у 

пациентов с синдромом старческой астении 
А.В. Лузина 

10:00 – 10:20 
Коррекция нутритивного статуса у пациентов пожилого 

возраста с хронической сердечной недостаточностью 
Е.В. Иванникова 

10:20 – 10:30 Дискуссия  

10:30 – 10:45 Перерыв 

10:45 – 12:15 

СИМПОЗИУМ 

Саркопения: актуальность проблемы, вопросы диагностики и питания  

Председатель: И.В. Гурьева 

10:45 – 11:05 
Саркопения как глобальная проблема стареющего 

населения 

И.В. Гурьева 

11:05 – 11:25 
Скрининг саркопении у проживающих в организациях 

социального обслуживания 

А.В. Стародубова 

11:25 – 11:45 Диагностика саркопении: неинструментальные методы Ю.С. Онучина 

11:45 – 12:05 Аппаратные методы диагностики саркопении Д.В. Деменок 

12:05 – 12:15 Особенности питания при саркопении Е.В. Иванникова 

12:15 – 12:30 Кофе-брейк 

12:30 – 14:00 

СИМПОЗИУМ 

Кардиоцеребральный синдром 
Председатель: К.А. Ерусланова 

12:30 – 12:50 
Инфаркт миокарда у пожилого пациента с 

когнитивными нарушениями 

П.Д. Дуплякова 

12:50 – 13:10 
Хроническая сердечная недостаточность у пожилого 

пациента с когнитивными нарушениями 

А.В. Лузина 



13:30 – 13:30 
Гиполипидемическая терапия как резерв профилактики 

когнитивных нарушений 

К.А. Ерусланова 

13:30 – 13:50 
Ведение больного старческого возраста с пороком 

клапана 

О.Ю. Панкратова 

13:50 – 14:00 Дискуссия  

14:00 – 14:15 Перерыв 

14:15 – 15:45 

СИМПОЗИУМ  

Какой должна быть оптимальная тактика антигипертензивной терапии у пациентов 

старшего возраста? 
(при поддержке компании Санофи, не аккредитовывается в системе НМО) 

Председатель: Ю.В. Котовская 

14:15 – 14:35 Лечение артериальной гипертонии у пациентов 

старшего возраста: что говорят рекомендации? 

О.Н. Ткачева 

14:35 – 15:05 Монотерапия – основная тактика антигипертензивной 

терапии у пациентов старшего возраста 

Ю.В. Котовская 

15:05 – 15:35 Место комбинированной терапии в лечении 

артериальной гипертонии у пациентов пожилого 

возраста 

Я.А. Орлова 

15:35 – 15:45 Дискуссия  

15:45- – 16:00 Кофе-брейк 

16:00 – 17:30 

СИМПОЗИУМ С ПАНЕЛЬНОЙ ДИСКУССИЕЙ 

Антиагрегантная терапия при остром коронарном синдроме: сложные/нерешенные вопросы 

подбора терапии пожилому пациенту 
(при поддержке компании Санофи, не аккредитовывается в системе НМО) 

Председатель: О.Н. Ткачева 

16:00 – 16:15 Как сохранить баланс эффективности и безопасности 

терапии пожилого пациента 
О.Н. Ткачева 

16:15 – 16:30 Доказательная база в терапии острого коронарного 

синдрома. На что можно ориентироваться врачу 
Р.М. Шахнович 

16:30 – 16:45 Данные реальной клинической практики терапии 

пожилых пациентов с острым коронарным синдромом 
Д.В. Дупляков 

16:45 – 17:00 Ограничения и барьеры клинических рекомендаций по 

выбору терапии пожилого пациента 
И.С. Явелов 

17:00 – 17:15 Инструменты оценки ишемических и геморрагических 

рисков антитромботической терапии 
Е.П. Панченко 

17:15 – 17:30 Дискуссия  

 

  



 

Программа секции  

для медицинских сестер  

Дата проведения: 20 мая 2022 г. 

Место проведения: конференц-зал Международного медицинского кластера (Инновационный 

центр «Сколково», Большой бульвар 42) 

Регистрация участников: 09:00 – 10:00 

Модераторы секции: 

Клаудия Консон, Высококвалифицированный специалист по гериатрии и паллиативной медицине, 

Главный специалист отдела контроля Фонда Международного медицинского кластера. 

Левина Ирина Анатольевна, Президент Ассоциации «Союз медицинских профессиональных 

организаций», Директор ГБПОУ «СОМК». Главный внештатный специалист по управлению 

сестринской деятельностью Минздрава России в УФО и Минздрава Свердловской области. 

10:00 – 13:00 

СИМПОЗИУМ  

Практика работы медсестры с пациентом с деменцией 

10:00 – 10:30 Назначение и выполнение назначений по лекарственной 

терапии у пациентов с деменцией. Разбор практического 

кейса 

Н.С. Вторушин 

(Россия) 

10:30 – 10:50 Профилактика гипогликемии – фактора нарушения 

когнитивных функций у пожилых людей, страдающих 

сахарным диабетом 2 типа 

Л.В. Гусева (Россия) 

10:50 – 11:05 Мультидисциплинарный подход в работе учреждений 

долговременного ухода 

Н. А. Алексеева 

(Россия) 

11:05 – 11:20 Соблюдение прав пациентов с когнитивными 

нарушениями 

К. З. (Израиль) 

11:20 – 11:35 Возраст-онлайн: как говорить с обществом о старости? В. Ю. Самородов 

(Россия) 

11:35 – 11:55 Вылечить нельзя, помочь можно Е. М. Синицына 

(Россия) 

11:55 – 13:00 Разбор клинического случая К. Консон (Израиль) 

13:00 – 13:30 Кофе-брейк 

13:30 – 15:00 

Панельная дискуссия 

«Антидементный план. Роль медицинской сестры» 

Модератор: Клаудия Консон, Высококвалифицированный специалист по гериатрии и 

паллиативной медицине. Главный специалист отдела контроля Фонда Международного 

медицинского кластера. 

Участники:  

Мхитарян Элен Араиковна, заведующий лабораторией нейрогериатрии ОСП РГНКЦ ФГАОУ ВО 

РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России, доцент кафедры болезней старения ФГАОУ ВО 

РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России, к.м.н., врач-невролог. 

«Антидементный план. Основные положения» (видеолекция). 

Габоян Яна Сергеевна, главный внештатный специалист по сестринской деятельности Минздрава 

России, доцент кафедры управления сестринской деятельностью и социальной работы Первого 

МГМУ им. И.М. Сеченова, к.м.н. 

Казанфарова Марина Ажифендиевна , руководитель образовательного направления Фонда 

Международного медицинского кластера. 

Щеткина Александра Леонидовна, президент Фонда помощи людям с деменцией и их семьям 

«Альцрус»  

Семочкина Галина Викторовна, и.о. главной медицинской сестры ОСП РГНКЦ ФГАОУ ВО 

РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России. 


